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DÉPRESSION, COMPRENDRE 

POUR MIEUX AGIRDÉPRESSION, COMPRENDRE 

POUR MIEUX AGIR

Mutualité Française Grand Est

inscription@mfge.fr

06 49 85 62 31

CONFÉRENCES GRATUITESINSCRIPTION OBLIGATOIRE

Déprime, dépression et stress : 

Ne pas confondre

 MARDI 19 JUIN 2018

Sommeil et dépression :  

Quels liens ?

 MARDI 26 JUIN 2018

Alimentation & Activité physique : 

 Mes armes anti-déprime

MARDI 3 JUILLET 2018

Les 3 Conférences ont lieu  

de 14h30 à 16h30 

à la MJC de Bollwiller  

22 Rue de Soultz - BOLLWILLER

MFGE• Service communication • Mars 2018 • © Fotolia  N° SIREN 517 784 088 - régi par le code de la mutualité

Les partenaires :


