
Vous apportez 
une aide régulière à 
l’un de vos proches 

en situation de maladie ou 
de handicap quel que soit son âge :

Venez partager vos interrogations et 
réflexions, autour d’un café.

Lieu à confirmer ultérieurement
Ligne info seniors : 03 68 98 51 15
*Sauf jours fériés et vacances d’été

La Ville
solid

aire

1er
 jeudi du mois * 
de 18h à 19h30

3 ème
jeudi du mois * 
de 14h30 à 16h

NouveautÉ !

1 thÈme par mois

2 dates
 au choix

Café
des aidants



SANS 
INSCRIPTION

2eme semestre 2018
6 / 20 septembre
Quand la personne que 
l’on accompagne refuse 
l’aide, comment aider sans 
obliger ?

4 / 18 octobre
aidant si je ne le fais pas 
qui le fera ?

8 / 22 Novembre
les differentes mesures 
de pratique juridique pour 
accompagner mon proche

6 / 20 dÉcembre
L’entrÉe en institution 
(MAS - FAM - Accueil 
de jour -  sÉjour 
temporaire - EHPAD..)  : un 
changement pour tous

Pour nous contacter :
La ligne info seniors et handicap  

Téléphone : 03 68 98 51 15
Courriel : soutienalautonomie@strasbourg.eu


