Strasbourgo.cu

eurométropole

§"jeudi du mois *
de 14h30 2 16h

v apportez

une aide réguliére a

'un de vos proches
syl €N situation de maladie ou
' i'f;i’ handicap quel que soit son age :

: ez partager vos interrogations et
réflexions, autour d’un café.

Centre administratif 1 étage
1 parc de l'etoile - 67076 Strasbourg C(lf e dBS
(salle des conférences) %&ngﬁg . a | d an tS

Ligne info seniors : 03 68 98 51 15 —TT Strasbourg]
*Sauf jours fériés et vacances d’été




Strasbourg.cu

Z
eurométropole

Journaliste/Professionnel de santé/Etudiant 5“’"5
merci de contacter le service Santé et CRIP ‘ ION
autonomie, ligne info seniors et handicap : 1“5

036898 5115

2717 JANVIER
JE NE ME SENS PAS COMPRIS
PAR MON ENTOURAGE.

7/ 21 FEVRIER

MES LIENS AFFECTIFS, LINTIMITE
AVEC MON PROCHE, QUELS
SONT LES CHANGEMENTS ?

7/21 MARS
CES TROUBLES QUI ME
TROUBLENT.

4718 AVRIL
ETRE AIDANT ET PRENDRE SOIN
DE SOI.

2/16 MAl
PARTIR EN VACANCES, EST-CE
QUE JE ME LAUTORISE ?

©/ 20 JUIN
SEUL A DEUX.
4718 JUILLET

CES EMOTIONS QUI ME
TRAVERSENT, PARLONS-EN.

Pour nous contacter :

La ligne info seniors et handicap

Téléphone : 03 68 98 51 15

Courriel : soutienalautonomie@strasbourg.eu

1 CONSEIL DEPARTEMENTAL

www.bas-rhin.fr
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