
Vous apportez 
une aide régulière à 
l’un de vos proches 

en situation de maladie ou 
de handicap quel que soit son âge :

Venez partager vos interrogations et 
réflexions, autour d’un café.

Centre administratif 1er étage
1 parc de l’etoile - 67076 Strasbourg 
(salle des conférences)

Ligne info seniors : 03 68 98 51 15
*Sauf jours fériés et vacances d’été

La Ville
solid

aire

1er
 jeudi du mois * 
de 18h à 19h30

3 ème
jeudi du mois * 
de 14h30 à 16h

NouveautÉ !

1 thÈme par mois

2 dates
 au choix

Café
des aidants



SANS 
INSCRIPTION

1er semestre 2019
3 / 17 janvier
Je ne me sens pas compris 
par mon entourage.

7 / 21 FÉVRIER
Mes liens affectifs, l’intimitÉ 
avec mon proche, quels 
sont les changements ?

7 / 21 mars
Ces troubles qui me 
troublent.

4 / 18 avril
Etre aidant et prendre soin 
de soi.

2/ 16 mai
Partir en vacances, est-ce 
que je me l’autorise ?

6/ 20 juin
Seul À deux.

4/ 18 juiLLET
Ces Émotions qui me 
traversent, parlons-en.

Pour nous contacter :
La ligne info seniors et handicap  

Téléphone : 03 68 98 51 15
Courriel : soutienalautonomie@strasbourg.eu

Journaliste / Professionnel de santé / Étudiant
merci de contacter le service Santé et 

autonomie, ligne info seniors et handicap :  
03 68 98 51 15


