
RENSEIGNEMENTS 
INSCRIPTIONS
Mutualité Française Grand Est  :
06 49 85 62 31 - inscription@mfge.fr
www.grandest.mutualite.fr

CINÉ-DÉBAT SUIVI DU 23 AVRIL AU 21 MAI 2019 DE 5 ATELIERS 
DÉDIÉS AU STRESS AU TRAVAIL, À L'AFFIRMATION DE SOI,  
À L'ESTIME DE SOI, À L'ENTOURAGE ET À LA DÉTENTE.  
LES ATELIERS ONT LIEU LES MARDIS SOIRS DE 18H À 20H 
AU CENTRE DES CONGRÈS 7 AVENUE DE ST DIÉ À EPINAL

théâtre-débat

le travaiL, c’est la santé ?

Ouvrons le dialogue !
GRATUIT / SUR INSCRIPTIONS

MARDI 19 MARS 2019

À 20H30
ÉPINALTHÉÂTRE MUNICIPAL 

1 RUE FRANÇOIS BLAUDEZ
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Rencontres santéRencontres santé
BIEN-ÊTRE DES ACTIFS
BIEN-ÊTRE DES ACTIFS


