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LA MUTUALITE FRANCAISE GRAND EST ET SES PARTENAIRES METTENT EN PLACE
A SCHILTIGHEIM LE 19 OCTOBRE UN THEATRE-DEBAT BAPTISE :

"LE TRAVAIL C'EST LA SANTE ?
OUVRONS LE DIALOGUE™

L'Organisation Mondiale de la Santé définit la santé mentale comme étant “un état de bien-étre permettant a
chacun de reconnaitre ses propres capacités, de se réaliser, de surmonter les tensions normales de la vie, daccomplir
un travail productif et fructueux et de contribuer a la vie de sa communauté”. En France, les troubles mentaux
représentent le 2°™ motif darrét de travail.

Forts de ce constat, la Mutualité Francaise Grand Est et ses partenaires (La Mutualité Sociale Agricole et la
DIRECCTE Grand Est) se mobilisent et mettent en place a Schiltigheim dans le Bas-Rhin (67) une piéce de
theatre interactive, permettant de faire @merger les problématiques autour du théme de la santé au travail.

Les comédiens improviseront des saynétes a partir des mots que le public leur proposera. Ils joueront également
en s'inspirant de cannevas de jeux préalablement écrits, sur la base d'entretiens préparatoires auprés de
personnes ressources (médecins du travail, délégués CHSCT, managers, salariés, délégués syndicaux, etc.).

Une psychologue sera également présente pour animer la soirée et répondre aux questions du public.

«» THEATRE-DEBAT : JEUDI 19 OCTOBRE
Animé par la Compagnie Inédit théatre
de 18h a 20h
a la Chambre de métiers d'Alsace
Espace européen de lentreprise
30 avenue de 'Europe a Schiltigheim

® Renseignements et inscriptions : 03 88 55 91 74 ou npedron@mfge.fr

Ce temps fort sera suivi d'un cycle de cinqg ateliers proposés tous les mardis soirs de 17h30 a 19h. Il débutera le
7 novembre prochain et sera dédié au stress au travail, a laffirmation et a 'estime de soi, a lactivité physique de
détente et aux réseaux daide (renseignements et inscriptions au numéro indiqué ci-dessus).

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Francaise Grand Est rassemble

prés de 180 mutuelles (qui protegent plus de 2,6 millions de personnes, soit Votre CONTACT
47% de la population) et gere 131 services de soins et daccompagnement. COMMUNICATION :
Véritable mouvement social, elle fonde son action sur le respect de la digni- -

http; / /grandest_mutualite_fr té des personnes, la solidarité, la démocratie, lindépendance et la respon-

sabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs adhérents, anime et Cécile MOFFROID

coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services aux mutuelles > 06 88 82 95 81
f (formation, communication) et met en ceuvre des actions de prévention

et de promotion de la santé auprés de leurs adhérents et de la population. cmoffroid@mfge.fr



https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/
https://twitter.com/MFGrandEst

