
LA MUTUALITÉ FRANÇAISE GRAND EST, L'UNAFAM ET LEURS PARTENAIRES METTENT EN PLACE 
À TROYES UN THÉÂTRE-DÉBAT ET DES ATELIERS CONSACRÉS À :

DE
COMMUNIQUÉ

PRESSE

LA SANTÉ MENTALE 
DES ACTIFS

U THÉÂTRE-DÉBAT INTITULÉ “LE TRAVAIL, C’EST LA SANTÉ ? OUVRONS LE DIALOGUE" 
	 Animé par la Compagnie Entrée de Jeu  
	 Jeudi 16 mars de 18h à 20h - au Centre sportif de l'Aube, rue Marie Curie à Troyes  
	 Théâtre-débat présentant des situations liées au stress, au burn-out, au harcèlement 
	 et à la surcharge de travail durant lequel le public peut intervenir à tout moment.
	

U ATELIERS “MIEUX ÊTRE EN TÊTE” 
	 Animé par une psychologue du travail
	 Du 30 mars au 11 mai, les jeudis midis sur la pause du déjeuner (repas offert sur place) 	
	 A la Mutualité Française Champagne-Ardenne SSAM, 18 rue Emile Zola (salle de réunion du 3ème étage)
	 Cinq ateliers proposés (il est fortement conseillé de participer à l'ensemble du cycle) : 
	 - le 30 mars de 12h15 à 13h45 : gestion du stress
	 - le 6 avril de 12h15 à 13h45 : affirmation de soi
	 - le 27 avril de 12h15 à 13h45 : estime de soi 
	 - le 4 mai de 12h15 à 13h45 : réseaux d’aide 
	 - le 11 mai de 12h15 à 13h45 : découverte de la sophrologie

i Renseignements et inscriptions : 03 26 84 51 73 ou dfamiliari@mfge.fr
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L’Organisation Mondiale de la Santé définit la santé mentale comme étant “un état de bien-être permettant à 
chacun de reconnaître ses propres capacités, de se réaliser, de surmonter les tensions normales de la vie, d’accomplir 
un travail productif et fructueux et de contribuer à la vie de sa communauté”. En France, les troubles mentaux 
représentent le 2ème motif d’arrêt de travail. 

Forts de ce constat, la Mutualité Française Grand Est, l'Unafam et leurs partenaires se mobilisent et mettent en 
place à Troyes dans l'Aube (10) des rencontres santé à destination des actifs en vue de développer les dispositions 
des individus (affirmation et estime de soi, gestion du stress, mise en place de réseaux d’aide et pratique d'activité 
physique de détente) leur permettant ainsi d'améliorer leur qualité de vie de façon générale. 

Ce programme s'articule en deux temps :

Votre CONTACT
COMMUNICATION :

Cécile MOFFROID 
 >  06 88 82 95 81
cmoffroid@mfge.fr

www.grandest.mutualite.fr

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Française Grand Est rassemble 
près de 180 mutuelles (qui protègent plus de 2,6 millions de personnes, soit 
47% de la population) et gère 131 services de soins et d’accompagnement. 
Véritable mouvement social, elle fonde son action sur le respect de la digni-
té des personnes, la solidarité, la démocratie, l’indépendance et la respon-
sabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs adhérents, anime et 
coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services aux mutuelles 
(formation, communication) et met en œuvre des actions de prévention 
et de promotion de la santé auprès de leurs adhérents et de la population.


