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LA MUTUALITE FRANCAISE GRAND EST ET SES PARTENAIRES METTENT EN PLACE
A METZ LE 28 NOVEMBRE UN THEATRE-DEBAT BAPTISE :

"LE TRAVAIL C'EST LA SANTE ?
OUVRONS LE DIALOGUE™

Troubles de la concentration, du sommeil, irritabilité, nervosité, fatigue importante, palpitations... Un nombre
grandissant de salariés déclarent souffrir de symptomes liés a des risques psychosociaux. Le phénomeéne
n'épargne aucun secteur d'activité et peut entrainer des dépressions, des maladies psychosomatiques, des
problémes de sommeil, mais aussi générer des troubles musculosquelettiques, des maladies cardio-vasculaires
voire entrainer des accidents du travail...

Forte de ce constat, la Mutualité Francaise Grand Est, en partenariat avec la Ville de Metz, se mobilise et met
en place a Metz une piéce de théatre interactive, permettant de faire @merger les problematiques autour du
théme de la santé au travail.

Ce débat théatral, animé par la Compagnie Entrée de Jeu, traitera des thématiques du burn-out, du déclassement,
du harcelement et de la surcharge de travail. Il permettra de dédramatiser les situations du réel en les mettant a
distance, de débloquer la parole du public sur des sujets difficiles, dexpérimenter et déchanger sur des maniéres
de faire face aux situations du réel.

< THEATRE-DEBAT : MARDI 28 NOVEMBRE a 18h
Au theéatre des Trinitaires, 12 rue des Trinitaires, 57000 METZ
® Renseignements et inscriptions : 03 83 20 43 84 ou kessertelemfge.fr

A lissue du débat théatral, il sera proposé de s'inscrire a la seconde étape du programme, a savoir un cycle de
cinq ateliers animé par une psychologue du travail, et proposés tous les lundis soirs de 18h a 20h. Il débutera le
11 décembre prochain et se terminera le 22 janvier 2018.

Ces ateliers seront dédiés au stress au travail, a laffirmation de soi, a lestime de soi, a lentourage et a la
sophrologie. Ils auront lieu a la Mairie de Quartier "Le Chateau" Patrotte-Metz Nord, 76 avenue de Thionville a
Metz (renseignements et inscriptions au numéro indiqué ci-dessus).

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Francaise Grand Est rassemble

prés de 180 mutuelles (qui protegent plus de 2,6 millions de personnes, soit Votre CONTACT

47% de la population) et gere 131 services de soins et daccompagnement. COMMUNICATION :

Véritable mouvement social, elle fonde son action sur le respect de la digni- -
http; / /grandest_mutualite_fr té des personnes, la solidarité, la démocratie, lindépendance et la respon-

sabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs adhérents, anime et Cécile MOFFROID

coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services aux mutuelles > 06 88 82 95 81
f (formation, communication) et met en ceuvre des actions de prévention

et de promotion de la santé auprés de leurs adhérents et de la population. cmoffroid@mfge.fr



https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/
https://twitter.com/MFGrandEst

