
FIL MAUVE est une formation destinée aux personnes   

accompagnant  UN PROCHE ATTEINT D’UNE MALADIE DE LA  

MÉMOIRE, NEURODÉGÉNÉRATIVE OU APPARENTÉE,  

HABITANT PONT À MOUSSON ET ENVIRONS,  combinant : 

•	 un film débat  « TA MÉMOIRE… MON AMOUR ! » 

•	 4 séances COLLECTIVES et 2 entretiens INDIVIDUELS

Mutualité Française Grand Est

 kdurand@mfge.fr
06.71.46.06.42

 Renseignements / inscriptions : 

Rencontres santé
LES ATELIERS FIL MAUVELES ATELIERS FIL MAUVE
Rencontres santé

PROGRAMME détaillé au verso

®

®

De mars à mai 2019
à pont à mousson

Les partenaires :



«FILM-DÉBAT : 
TA MÉMOIRE… 
MON AMOUR !«

4 SÉANCES 
COLLECTIVES, DYNAMIQUES 

ET CONCRÈTES

2 ENTRETIENS
 INDIVIDUELS 

(SUR RENDEZ-VOUS)

•	Jeudi	21	mars	2019
de	14h30	à	16h30

Maison	du	Département		
9200	Rue	de	Blénod	
À	MAIDIÈRES

	POUR	:	
•	Mieux	comprendre	la	maladie	

et	ainsi	améliorer	la		
communication

•	Acquérir	de	nouvelles		
compétences,	pour	faire	face	
aux	difficultés	et	gérer	son	
temps	et	son	énergie.	

•	Améliorer	les	relations	avec	les	
soignants

•	Orienter	vers	les	structures	
locales	d’accueil	et	de	soutien.	

LE PROGRAMME
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Mutualité Française Grand Est

 kdurand@mfge.fr
06.71.46.06.42

 Renseignements / inscriptions : 

Fil	Mauve®	est	une	formation	destinée	aux	personnes	qui	accompagnent	un	proche	atteint	de		
maladies	neurodégénératives,	de	la	mémoire	ou	apparentées,	qui	est	à	domicile,	ou	en	institution	

(accueil	de	jour,	établissement	d’hébergement	pour	pesrsonnes	âgées	dépendantes).

LE CINÉ-DÉBAT, LES SÉANCES COLLECTIVES ET INDIVIDUELLES  
SE DÉROULENT TOUS À LA MAISON DU DÉPARTEMENT

•	Si	vous	souhaitez	que	votre	proche	dépendant	bénéficie	
gratuitement	d’un	accueil	sur	place	durant	les	ateliers,	
merci	de	nous	le	préciser	lors	de	votre	inscription.	

•	Si	vous	ne	disposez	pas	de	moyen	de	locomotion,	des	
solutions	de	transport	peuvent-être	mises	en	place	sur	
simple	appel.

®

4 AVRIL, 2/9/23 MAI 2019

25 OU 26 AVRIL ET 16 OU 17 MAI 


