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Rencontres santéRencontres santé
SENIORS EN SANTÉ

SENIORS ENCHANTÉSSENIORS EN SANTÉ

SENIORS ENCHANTÉS

GRATUIT / OUVERT A TOUS

Lundi

à 14h
1er Avril 2019

La conférence sera suivi en avril / mai 2019 

•	 de conférences sur le SOMMEIL ET  

le BIEN-ÊTRE DES SENIORS

•	 et d’ateliers d’ACTIVITÉS PHYSIQUES. 
Mutualité Française Grand Est

inscription@mfge.fr
06 49 85 62 31 

 Renseignements / inscription (conseillée)

«Seniors, gardez la forme ! 
»conférence débat sur  

la santé des seniors
à la MJAT 

35 rue du Rhin

RHINAU


