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LA MUTl}ALITE FRANCAISE GRAND EST ET SES PARTENAIRES METTENT EN PLACE
A TROYES LE 13 NOVEMBRE UNE CONFERENCE-DEBAT INTITULEE

“Z00M SUR LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS™

DANS LE CADRE DU PROGRAMME "MOINS DE POLLUANTS = PLUS DE SANTE"

Souvent cités comme une préoccupation sanitaire majeure en France, ils sont pourtant mal connus. Les
perturbateurs endocriniens sont des molécules qui interagissent avec le systéme hormonal et peuvent
affecter différentes fonctions de lorganisme : métabolisme, fonctions reproductrices, systéme nerveux...
Les sources d'exposition sont nombreuses et difficiles a maitriser : les perturbateurs endocriniens se
trouvent en effet dans notre alimentation, nos cosmétiques, nos produits ménagers, notre mobilier, nos
textiles, etc. Identifier ces polluants représente aujourd'hui un enjeu majeur pour le grand public.

Trés engagée sur la thématique de la santé environnement®, la Mutualité Francaise Grand Est, en
partenariat avec 'Agence Régionale de Santé, l'association Les Petits Débrouillards du Grand Est, le
Conseil Régional Grand Est et la Mutualité Sociale Agricole, a decidé de sensibiliser le grand public
en mettant en place a Troyes un programme de prévention intitulé "Moins de polluants = plus de
santé", qui débutera par une conférence-débat intitulée "Zoom sur les perturbateurs endocriniens"

le mardi 13 novembre a 18h - Maison des associations, 63 avenue Pasteur a Troyes

Animée par Philippe PERRIN, éco-infirmier, cette conférence-débat a pour objectif de donner des clés
de compréhension a la population afin qu'elle apprenne a se prémunir des perturbateurs endocriniens
et a trouver des solutions alternatives pour s'en protéger.

® Renseignements et inscriptions recommandes : 06 49 85 62 31 - inscription@mfge.fr
Gratuit et ouvert a tous

Al'issue de ce tempsfort, quatre ateliers pratiques consacrés aux polluants environnementaux quotidiens
seront proposés dés le 30 novembre. Coordonnés par une animatrice en santé environnement et
entiérement gratuits, ils seront consacrés aux polluants intérieurs, aux cosmétiques, a l'alimentation et
aux produits dentretien.

*“La Mutualité Francaise Grand Est a pris part a la construction du Plan Régional de Santé Environnement 3 (PRSE) pour lequel
elle est a la fois responsable opérationnel de lobjectif relatif au "renfort des connaissances et compétences du grand public et
des populations sensibles sur les questions de santeé et denvironnement" et pilote de laction dédiée "aux connaissances du grand
public sur les perturbateurs endocriniens et la valorisation des alternatives”

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Francaise Grand Est rassemble pres

de 160 mutuelles, qui protégent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la Votre CONTACT

population. 149 services de soins et daccompagnement proposent une offre de PRESSE :

santé globale sur lensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde -
www.grandest.mutualite.fr son action sur le respect de la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie,

lindépendance et laresponsabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs Cécile MOFFROID

adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services > 06 88 82 95 81
f aux mutuelles (formation, communication) et met en ceuvre des actions de pré-

vention et de promotion de la santé auprés de leurs adhérents et de la population. cmoffroid@emfge. fr



https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/
https://twitter.com/MFGrandEst
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