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FRANCAISE JUIN 2018

LA MUTUALITE FRANCAISE GRAND EST & SES PARTENAIRES METTENT EN PLACE
ABOLLWILLER A PARTIR DU 19 JUIN UN CYLE DE TROIS CONFERENCES BAPTISE :

"DEPRESSION
COMPRENDRE POUR MIEUX AGIR"

La dépression peut survenir a tous les moments de la vie, mais il existe des ages ou l'on est plus vulnérable,
notamment aprées 55 ans. La dépression, ce n'est pas un "mal-étre'"" passager, ni un "coup de déprime".
Pour pouvoir parler de dépression, il faut, selon le Ministére des Affaires Sociales et de la Santé, que
"'ces perturbations de [humeur soient multiples et bien caractérisées, quelles se manifestent de facon (quasi)
permanente pendant une période supérieure a deux semaines, et qu'elles entrainent une gene importante au
niveau affectif, social, professionnel ou dans dautres domaines importants de la vie."

Tres engagée dans le domaine de la Prévention santé, la Mutualité Francaise Grand Est (en partenariat
avec la Ville de Bollwiller, l'Agirc Arrco Alsace, l'association Atout Age Alsace et la M]C de Bollwiller) se
mobilise et propose aux seniors de plus de 55 ans un cycle de trois conférences consacrées au theme
de la dépression afin de contribuer au vieillissement en santé de cette population.

CONFERENCE "DEPRIME, DEPRESSION ET STRESS : NE PAS CONFONDRE"
Mardi 19 juin de 14h30 a 16h30 - Animée par F. Friederich (philosophe)
Objectif : s'informer sur les moyens permettant de faire la distinction entre coup de blues
et dépression majeure.

CONFERENCE "SOMMEIL ET DEPRESSION : QUELS LIENS ?"
Mardi 26 juin de 14h30 a 16h30 - Animée par une sophrologue
Obijectif : aborder les liens existant entre dépression et troubles du sommeil (réveils
nocturnes, insomnies), symptomes révélateurs d'un d'état dépressif.

CONFERENCE "ALIMENTATION & ACTIVITE PHYSIQUE : MES ARMES ANTI-DEPRIME"
Mardi 3 juillet de 14h30 a 16h30 - Co-animée par S. Petey (diététicienne et nutritionniste) et
F. Anstotz (chargé de projets Prévention promotion santé, spécialisé en médiation par le sport)
Objectif : évoquer les impacts positifs et négatifs sur 'lhumeur de l'alimentation et de

lactivité physique.
Toutes les conférences se deérouleront a la MJC de Bollwiller, 22 rue de Soultz a BOLLWILLER

® Renseignements et inscriptions obligatoires : 06 49 85 62 31 - inscription@mfge.fr
Gratuit et ouvert a tous sous réserve d'inscription préalable

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Francaise Grand Est rassemble pres

de 160 mutuelles, qui protégent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la Votre CONTACT

population. 149 services de soins et daccompagnement proposent une offre de PRESSE :

santé globale sur lensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde -
www.grandest.mutualite.fr son action sur le respect de la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie,

lindépendance et laresponsabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs Cécile MOFFROID

adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services > 06 88 82 95 81
f aux mutuelles (formation, communication) et met en ceuvre des actions de pré-

vention et de promotion de la santé auprés de leurs adhérents et de la population. cmoffroid@emfge. fr



https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/
https://twitter.com/MFGrandEst
https://grandest.mutualite.fr
http://www.grandest.mutualite.fr

