COMMUNIQUE
, =PRESSE
MUTUALITE

FRANCAISE SEPTEMBRE 2018

"LA RENTREE SANS RISQUES"

Souvent confrontés a un changement de mode de vie dés 'entrée a l'université ou en écoles supérieures,
les étudiants prennent, parfois sans s'en rentre compte, de mauvaises habitudes dans leur vie quotidienne.

Afin de promouvoir les bonnes pratiques en matiére de sante, la Mutualité Francaise Grand Est
et le CRI-BIJ (en partenariat avec l'association Aides, l'association Anima, l'ARS Grand Est, le Centre
Edison, le CHR Metz-Thionville, le CMSEA, le Conseil Régional Grand Est, le Contrat local de santé
de la Ville de Metz, la CPAM de Moselle, les écoles et IFSI du CHR et du CH Briey, la Ligue contre le
Cancer, la LMDE, Médecins du Monde, la MGEN section Moselle, la MGEL, le Planning Familial et
['Université de Lorraine SIUMPPS) organisent a Metz dans le cadre du village associatif "Etudiants
dans ma ville" une journée d'animation et d'information intitulée "La rentrée sans risques". Cette
initiative est gratuite et ouverte a tous.

Cette journée d'information portera sur la prévention santé et plus particuliérement sur les thématiques
suivantes :

- tabac

- alcool

- produits psycho-actifs

- VIH/IST/hépatites

- contraception

- nutrition

- bilan de santé

- audition/vue

- activité physique et sportive
- hygiéne des mains

SAMEDI 29 SEPTEMBRE DE 14H A18H
Place de la République a Metz

® Renseignements : 06 85 93 6185
Gratuit et ouvert a tous

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Francaise Grand Est rassemble pres

de 160 mutuelles, qui protégent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la Votre CONTACT

population. 149 services de soins et daccompagnement proposent une offre de PRESSE :

santé globale sur lensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde -
www.grandest.mutualite.fr son action sur le respect de la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie, o

lindépendance et laresponsabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs Cécile MOFFROID

aux mutuelles (formation, communication) et met en ceuvre des actions de pré-

adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services > 06 88 82 95 81
f vention et de promotion de la santé auprés de leurs adhérents et de la population. cmoffroid@emfge. fr



https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/
https://twitter.com/MFGrandEst
https://grandest.mutualite.fr
http://www.grandest.mutualite.fr

