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L'alimentation et l’activité physique sont des déterminants majeurs de la santé, considérés comme des 
facteurs participant aux inégalités sociales de santé.

Souhaitant réduire ces inégalités en améliorant les pratiques alimentaires des publics pour les rendre 
acteurs de leur santé, la Mutualité Française Grand Est, en partenariat avec la Maison de santé du 
Neuhof, Cité Santé Neuhof, la Ville de Strasbourg, la Clé des champs et l'Association VRAC, mettent 
en place au Neuhof dès le 27 septembre des petits déjeuners conviviaux et des ateliers culinaires 
gratuits et ouverts à tous.

Durant ces temps conviviaux, les participants pourront faire le point sur leur nutrition et mieux connaître 
les structures de proximité en échangeant avec une diététicienne et divers acteurs locaux. Les ateliers 
culinaires permettront de mettre en pratique les bons gestes pour sa santé. Les recettes seront choisies 
par les participants eux-mêmes, qui pourront déguster sur place ou emporter ce qu'ils auront cuisiné.

petits déjeuners : de 8h30 à 10h 
JEUDI 27/09/2018 : "pains VS céréales"
JEUDI 25/10/2018 : "les céréales du petit-déjeuner"
JEUDI 29/11/2018 : "les bons gras : l'avocat au petit-déjeuner"

ateliers culinaires : 
LUNDI 01/10/2018 de 13h30 à 15h30 
LUNDI 29/10/2018 de 14h à 16h 
LUNDI 03/12/2018 de 13h30 à 15h30 

   Lieu  : Maison de Santé du Neuhof, 2a, rue Brantôme
	

i Informations et inscriptions : 07 88 39 04 92 - mediation.sante.neuhof@gmail.com 
Gratuit et ouvert à tous dans la limite des places disponibles

Votre CONTACT
PRESSE :

Cécile MOFFROID 
 >  06 88 82 95 81
cmoffroid@mfge.fr

www.grandest.mutualite.fr

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Française Grand Est rassemble près 
de 160 mutuelles, qui protègent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la 
population. 149 services de soins et d’accompagnement proposent une offre de
santé globale sur l’ensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde 
son action sur le respect de la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie, 
l’indépendance et la responsabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs 
adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services 
aux mutuelles (formation, communication) et met en œuvre des actions de pré-
vention et de promotion de la santé auprès de leurs adhérents et de la population.

PETITS DÉJ SANTÉ 
& ATELIERS CULINAIRES

https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/
https://twitter.com/MFGrandEst
https://grandest.mutualite.fr
http://www.grandest.mutualite.fr

