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ZEN-IORS AU VOLANT

Avec l'age, la conduite devient une activité complexe, voire dangereuse. Méme en excellente santé,
les seniors au volant nont pas les mémes réflexes que les jeunes conducteurs. Avec lage apparaissent
certains changements physiologiques (perte de réflexes, acuité visuelle et auditive diminuées, baisse
de lattention) pouvant rendre la pratique de la conduite plus dangereuse.

Trés engagée dans la prévention et la promotion de la sante, la Mutualité Francaise Grand Est (en
partenariat avec la Ville de Metz, le réseau francophone des Villes Amies des Ainées et la Mutualité
Francaise Lorraine SSAM), met en place a Metz deés le 18 mai un cycle de quatre ateliers gratuits
consacrés a la conduite automobile a destination des seniors de l'agglomération.

Au programme de ces ateliers : dépistages auditifs et visuels, rappels sur le code de la route et bilan de
conduite réalisé par un moniteur d'auto-école.

Séance de présentation : VENDREDI 18 MAI A 14H30

Lieu : Mairie de quartier de La Patrotte "Le Chateau', 76 avenue de Thionville a Metz

1eratelier : composé d'un repérage visuel et d'une exposition commentée sur la vision
Sur RDV uniquement - Durée : 1h - Animeé par un opticien mutualiste

2¢me gtelier : constitué d'un repérage auditif et d'une exposition commentée sur laudition
Sur RDV uniquement - Durée : th - Animé par un audioprothésiste mutualiste

3eme atelier : séance dactualisation des connaissances du code de la route
Animée par un moniteur dauto-école

4¢me atelier : bilan de conduite
Animé par un moniteur dauto-école

Les dates & lieux des ateliers seront indiqués lors de la séance de présentation.

Gratuit et ouvert a tous sous reserve d'inscription préalable

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Francaise Grand Est rassemble pres

de 160 mutuelles, qui protégent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la Votre CONTACT
population. 134 services de soins et daccompagnement proposent une offre de PRESSE :

santé globale sur lensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde -

www.grandest.mutualite.fr son action sur le respect de la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie, o
lindépendance et la responsabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs Cécile MOFFROID
adhérents, anime et c90rdonne la vie mutuallste régionale, apporte .des services > 06 88 82 95 81
aux mutuelles (formation, communication) et met en ceuvre des actions de pré-
vention et de promotion de la santé auprés de leurs adhérents et de la population. cmoffroid@emfge. fr



https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/
https://twitter.com/MFGrandEst
https://grandest.mutualite.fr
http://www.grandest.mutualite.fr

