
LA MUTUALITÉ FRANÇAISE GRAND EST ET SES PARTENAIRES METTENT EN PLACE  
À SARREGUEMINES DÈS LE 6 NOVEMBRE LE PROGRAMME :

DE
COMMUNIQUÉ

PRESSE
OCTOBRE 2018

Avec l'âge, la conduite devient une activité complexe, voire dangereuse. Même en excellente santé, 
les seniors au volant n’ont pas les mêmes réflexes que les jeunes conducteurs. Avec l’âge apparaissent 
certains changements physiologiques (perte de réflexes, acuité visuelle et auditive diminuées, baisse 
de l’attention) pouvant rendre la pratique de la conduite plus dangereuse. 

Très engagée dans la prévention et la promotion de la santé, la Mutualité Française Grand Est (en 
partenariat avec le Centre communal d'action sociale de Sarreguemines, le Conseil Départemental 
de Moselle, l'association du Foyer culturel de Sarreguemines et la Mutualité Française Lorraine 
SSAM), met en place à Sarreguemines dès le 6 novembre un cycle de trois ateliers gratuits consacrés 
à la conduite automobile à destination des seniors de l'agglomération. 

Au programme de ces ateliers : dépistages auditifs et visuels, rappels sur le code de la route et bilan de 
conduite réalisé par un moniteur d'auto-école. 

Séance de présentation : VENDREDI 6 NOVEMBRE À 14H30
Lieu  :  au Foyer culturel, 3 rue Jacques Roth à Sarreguemines

1er atelier : parcours prévention "Rester à l’écoute de ses oreilles"  
Exposition sur l’audition animée par une chargée de projet mutualiste  

et dépistages auditifs proposés par un audioprothésiste mutualiste

2ème atelier :  parcours prévention "Longue vie à la vue"  
Exposition sur la vue animée par une chargée de projet mutualiste  

et dépistages visuels effectués par un opticien mutualiste

3ème atelier : séance de conduite "En voiture Simone ! De la théorie à la pratique" 
Animé par l’automobile club lorrain - Rappels sur le code de la route (nouveaux panneaux,  

nouvelles législations, éco-conduite, etc.) / Audit de conduite d’1h sur simulateur

Les dates & lieux des ateliers seront indiqués lors de la séance de présentation.

i Renseignements et inscriptions obligatoires : 06 49 85 62 31 - inscription@mfge.fr 
Gratuit et ouvert à tous sous réserve d'inscription préalable

Votre CONTACT
PRESSE :

Cécile MOFFROID 
 >  06 88 82 95 81
cmoffroid@mfge.fr

www.grandest.mutualite.fr

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Française Grand Est rassemble près 
de 160 mutuelles, qui protègent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la 
population. 134 services de soins et d’accompagnement proposent une offre de 
santé globale sur l’ensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde 
son action sur le respect de la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie, 
l’indépendance et la responsabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs 
adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services 
aux mutuelles (formation, communication) et met en œuvre des actions de pré-
vention et de promotion de la santé auprès de leurs adhérents et de la population.

ZEN-IORS AU VOLANT

https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/
https://twitter.com/MFGrandEst
https://grandest.mutualite.fr
http://www.grandest.mutualite.fr

