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Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Française Grand Est fédère près de 
160 mutuelles, qui protègent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la po-
pulation. 149 services de soins et d’accompagnement proposent une offre de san-
té globale sur l’ensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde son 
action sur le respect de la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie, l’in-
dépendance et la responsabilité. Elle représente et défend les mutuelles et leurs 
adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste régionale, apporte des services 
aux mutuelles (formation, communication) et met en œuvre des actions de pré-
vention et de promotion de la santé auprès de leurs adhérents et de la population.

"BIEN GRANDIR : LE SOMMEIL, 
UNE HISTOIRE DE FAMILLE"

Indispensable au développement, le sommeil a des conséquences importantes sur la santé au quotidien, 
chez l'enfant comme chez l'adulte. Comment repérer les différentes phases de sommeil ? Quel est 
l'environnement le plus propice à l'endormissement ? De quelle manière favoriser le repos de l'enfant et 
celui des parents ?

Afin de débattre de ces questions, la Mutualité Française Grand Est, en partenariat avec la ville de Metz, met 
en place dans trois médiathèques messines des stands d'information intitulés "Bien grandir : le sommeil, 
une histoire de famille" destinés aux parents d’enfants de moins de 12 ans. Ces stands seront proposés les 8 
et 15 décembre et s’intègrent à l'opération "Bien grandir" initiée par la ville de Metz (proposée dans le cadre 
du Contrat local de santé du territoire messin).

Ces stands animés par la Mutualité Française Grand Est sont une réponse aux préoccupations des personnes 
sur leur sommeil et celui de leurs enfants. Différents thèmes y seront abordés : l'endormissement, les 
écrans, l'alimentation, les conséquences du manque de sommeil chez l’enfant comme chez l'adulte ou 
encore le sommeil de l’enfant de 0 à 3 ans. Une documentation INSV (Institut national du sommeil et de 
la vigilance) et une exposition consacrée au sommeil du jeune enfant seront également accessibles sur ces 
mêmes sites.

Les enfants sont les bienvenus, et pourront profiter d'espaces dédiés.

Ĉ Samedi 8 décembre 2018, 10h30-12h : Médiathèque du Sablon - 4/6 rue des Robert à Metz
Ĉ Samedi 8 décembre 2018, 15h30-17h : Agora Médiathèque-centre social, rue Théodore de Gargan
  Metz Nord - La Patrotte
Ĉ Samedi 15 décembre 2018, 15h30-17h : Médiathèque Verlaine - 1 place de la Bibliothèque à Metz

i Renseignements : 06 85 93 61 85 

Gratuit et ouvert à tous


