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Adresse communiquée a l'inscription

SUR INSCRIPTION / LIMITE A 15 PERSONNES
Mutualité Francaise Grand Est
06 49 85 62 31
inscription@mfge.fr
WWW.grangest.murualite. fr
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- ldentifier les sources de pollution
interieure
- Déjouer les messages 0es industriels

- Connaitre les composants

gdes proguits de sa salle de bains

- DBcouvrir des alternatives

pour prendre soin de Soi au naturel
- Apprenadre 0es recetftes naturelles

COSMETIQUES
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- Prendre conscience des produits
UTilises au quofidien

- Confectionner des proauits
gconomiques et sains

- Apprenare 3 lire les efiquettes
glimentaires

- Reperer les messages marketing

- Chaisir des ustensiles et contenants
de cuisine sains
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