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ZEN-IORS AU VOLANT

Avec l'age, la conduite devient une activité complexe, voire dangereuse. Méme en excellente santé,
les seniors au volant nont pas les mémes réflexes que les jeunes conducteurs. Avec lage apparaissent
certains changements physiologiques (perte de réflexes, acuité visuelle et auditive diminuées, baisse
de lattention) pouvant rendre la pratique de la conduite plus dangereuse.

Trés engagée dans la prévention et la promotion de la santé, la Mutualité Francaise Grand Est (en
partenariat avec l'auto-école Montaigne et la Mutualité Francaise Alsace SSAM), met en place a
Mulhouse dés le 21 janvier un cycle de quatre ateliers gratuits consacrés a la conduite automobile a
destination des seniors de l'agglomération.

Au programme de ces ateliers : dépistages auditifs et visuels, rappels sur le code de la route et bilan de
conduite réalisé par un moniteur d'auto-école.

Séance de sensibilisation : LUNDI 21 JANVIER, 9H-12H
Lieu : auto-école Montaigne, 18 rue Francois Spoerry a Mulhouse

Information sur les nouveaux panneaux de signalisation, utilisation des rétroviseurs, comment bien prendre un
rond-point, réglementation sur lalcool au volant, conseils de sécurité pour les piétons et les cyclistes.

1eratelier : JEUDI 31 JANVIER, 9H-12H / 13H-17H

Lieu : centre de santé mutualiste, 64 rue Franklin a Mulhouse

Parcours prévention "'Rester a [écoute de ses oreilles" et ""Longue vie a la vue"

(expositions sur laudition et la vue animées [?qr un charge de projet, un audioprothésiste et un opticien,
tous trois mutualistes - inscriptions réalisées lors de la séance de sensibilisation du 21 janvier)

2¢e atelier : séance de conduite "En voiture Simone !" - de la théorie a la pratique
(bilan de conduite automobile individuel réalisé par un moniteur de lauto-école Montaigne - sur rdv)

Gratuit et ouvert a tous sous reserve d'inscription préalable
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