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FRANCAISE
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4 ateliers

MOINS DE
POLLUANTS,
PLUS DE

8 NOVEMBRE
& 5 DECEMBRE

/= PROGRANME de 14h30 2 16h30
COMPLET DETAILLE Espace Part'Ages -2 rue Cosme Clause
A CHALONS-EN-CHAMPAGNE

Cycle Oe 4 ateliers thematigues consecres
8ux polluants Intarieurs. cosmatiques.
INSCRIPTION progults dentretien ef A r'alimentation

EN LIGNE
A RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS

o)
& :; Mutualité Francaise Grand Est
iz 06 49 856231- mscrcptlon@mfge fr
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GRAND EST

LE PROGRAMME

ATELIER 1 - JEUDI 14 NOVEMBRE - 14H30 A 16H30
- Identifier les sources de pollution intérieure
- Déjouer les messages des industriels

ATELIER 2 - JEUDI 21 NOVEMBRE- 14H30 A 16H30

- Apprendre alire les étiquettes alimentaires

- Repérer les messages marketing

- Choisir des ustensiles et contenants
de cuisine sains

ATELIER 3 - JEUDI 28 NOVEMBRE - 14H30 A 16H30

- Connaitre les composants des produits de sa
salle de bain

- Découwrir des alternatives pour prendre soin de
soi au naturel

- Apprendre des recettes naturelles

ATELIER 4 - JEUDI 5 DECEMBRE - 14H30 A 16H30
- Prendre conscience des produits utilisés

au quotidien
- Confectionner des produits économiques

et sains

Les 4 ateliers ont lieu 3 'Espace Part'Ages
2 rue Cosme Clause 3 CHALONS-EN-CHAMPAGNE

INSCRIPTION

EN LIGNE
R
ST




