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Cyclede 4 ateliers complémentaires suivis

d'une collation santé pour apporter les clés

d’'une alimentation santé et d'une
consommation éclairée : achat,

transformation, consommation & conservation.

EN SEPTEMBRE / OCTOBRE 2019
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PROGRAMME DETAILLE AU VERSO #Rencontresantg de France
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* Importance de la nutrition pour
Comprendre aujourd’hui et pour demain
pour mieux agir! « Equilibre alimentaire

< Nutrition et fonctions cérébrales
2019
LUNDI 23 SEPTEMBRE < Nutrition et prévention des maladies

cardio-vasculaires

Importance « 5 clés pour une alimentation sanié

des micronutriments 1 = Plan alimentaire sur une semaine
UNDI 30 SE PTEMBRE 2019  Le microbiote intestinal : qu’est-ce
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P e L L QD) M < Plan alimentaire sur une semaine
averti(e) ! - Décryptage des étiquettes

LUNDI 7 OCTOBRE 2019

» Les modes de cuisson
. ( et de conservation
averti(e) ! "« Les six gestes & retenir au quotidien
LUNDI 14 OCTOBRE 2019 o

Efre un(e) cuisinier(e)
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