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SOMMEIL DES SENIORS

AUTOUR DU BIENVIEILLR |
BON USAGE DES MEDICAMENTS
STES DE PREMIERS SECOURS

PROGRAMME gl "SCRPTON
INSCRIPTION OBLIGATOIRE (PLACES LIMITEES) EN LIGNE
AVEC LE O CODE

com plei dé‘l‘di“é Mutualité Frangaise Grand Est
au verso 06 49 85 62 31
inscription@mfge.fr
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« DE PLUS EN PLUS ENVIE ! » Fim déb )
: ot sur la sonté des
Vendr:dn&'{\;gpjer;t::;:Ol g seniors & présentation du
. . programme « Seniors en
Salle communale Sant. sen -
8 Place de la Mairie - Moncefz [Abbaye seniors enchantes »

ATELIERS « BIENVIVRE SA RETRAITE »

Mardi 1¢ octobre 2019 « Ateliers de réflexi
Salle communale ThiéblemontFarémont ey i ‘
o ciobre 2019 n-vivie s refraite
oo communcie deSoup Animés par une
de 14h30 & 17h30 psychologue

ATELIER « SOMMEIL & MEDICAMENTS » Prise de médi
_ médicaments et
Jeudi 3 octqbre 2019 bonne nuit, est-ce possible ?
de 14h30 & 16h30 Animés par une |
Salle communale pharmacienne et une

1 Rue de Nuisement h .
STeMoriedu—Loc—Nuisement chargée de prévention

INITIATION « GESTES DE

PREMIERS SECOURS » o

Jeudi 17 octobre 2019 * Inificfion animée par la
A partir de 14h Croix-Rouge franaise
Salle communale

8 Place de la Mairie - Moncetz |'Abbaye

: INSCRIPTION
INSCRIPTION OBLIGATOIRE (PLACES LIMITEES) EN UGSF(-:ODE
Mutualité Francaise Grand Est A\.IEC LEO
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06 49 85 62 31

inscription@mfge.fr
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MFGE« Service commun * Juin . - Fre - - -régi par le code de la mutualité
ication « Juin 201 Fi ° 7784 de d tualite
F ti 9 « Crédit photo : Rawpixel- Freepik.com - Istock - N° SIREN 517 784 088



