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Jeudi 3 octobre 2019 d 14h15

La Nef des jouets 12 rue Jean Jaurss - 68360 SOULTZ

= En prenant de I'Gge, les besoins

I.'Al.lMENTA“ON DES SENIORS nufritionnels évoluent. Alors
. Conférence-debat comment adopter une alimentation
Jeudi 10 Octobre @ 14h15 aux plus de 55 ans et prévenir
. Nelier inTergénéfOﬂ onnel &im» I'apparition de pathologies liées a

; N I'Gge ? Réponse lors de ces deux
Mercredi 16 Octobre & 9n30 rendez-vous.

La réflexologie plantaire utilise le
processus d’aufoguérison naturel
LES BIENFAITS DE LA du corps. Représentation miniature
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE . du corps, chaque zone du pied cor-
Conférence-débat suivie d'un IS a  respond & un organe ou une partie
Mercredi 23 Octobre @ 9h30 de corps humain. La réflexologie
consiste G soulager le corps par le
pied en stimulant ces points.

* Lar-thérapie permet d’exprimer

‘ . ses ressentis, émotions, et sensa-

A%  ATELIER D’ART-THERAPIE tions gréice aux outils de création
Jeudi 24 Octobre @ 14h1 5 arfistique : dessin, peinture, écriture...

Ici, la valeur arfistique importe peu :

I'enjeu est thérapeutique.
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