
#Rencontresanté

Charlo�e & Papi�otes
FAITES LE MÉNAGE EN CUISINE
FAITES LE MÉNAGE EN CUISINECharlo�e & Papi�otes

CYCLE DE 4 ATELIERS : 
•	 Comprendre pour mieux agir !

•	 L’importance des micronutriments

•	 Etre un·e consommateur·trice  averti·e 

•	 Etre un·e cuisinier·ère averti·e  ! 

 4,11, 18 DÉCEMBRE 2019  
& 15 JANVIER 2020
DE 9H30 À 11H30

Mutualité Française Grand Est

11 rue des élus ( 3ème étage)

REIMS

Ateliers Alimentation santé  

& Consommation éclairée
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Mutualité Française Grand Est

 inscription@mfge.fr06 49 85 62 31

ATELIERS GRATUITS ( places limitées ) 

SUR INSCRIPTION PRÉALABLE
Inscription en ligne  

via le QR code 

Action gratuite financée par la  
Conférence des financeurs de la Marne


