Strasbourg.eu

ants

eme,

eudi du mois™
e 14h30 2 16h

Vous apportez

une aide réguliere

a l'un de vos proches

en situation de maladie ou
de handicap quel que soit son age :

Venez partager vos mterr ations et réflexions, autour d'un café.

Centre administratif

1 parc de [’Etoile - 67076 Strasbourg Caf € des
1% étage - Salle des conférences MUTUALITE . a[dantS
Téléphone : 03 68 98 51 15 ISE [Strasbourg)

“excepté janvier (2° jeudi) et mai (4° jeudi)




Strasbourg.eu

Journaliste/Professionnel de santé/Etudiant P
merci de contacter le service Santé et 1“5

autonomie, ligne info seniors et handicap :

0368985115
0 0000000000000 000

IR SEMESTRE 2020

q/ JANVIER
ETRE BIENTRAITANT, EST-CE
TOUIOURS POSSIBLE ?

G/ FEVRIER
LES DISPOSITIFS DE SOUTIEN
AUX PROCHES AIDANTS.

W4 MARS
EMOTIONS ET REACTIONS,
COMMENT LES GERER ?

27/ 16 AVRIL

UN INTRUS CHEZ MOL, ET MOI
DANS TOUT CA ?

7/ MAl

MON ENTOURAGE NE ME

COMPREND PAS, COMMENT LUIL
EXPLIQUER ?

4 7 12 JUIN
ATDER SANS LIMITE ?

2/ JUILLET
ETRE AIDANT ET APRES ?

Pour nous contacter :
La ligne info seniors et handicap
CONSEIL DEPARTEMENTAL o1
T Baswi¥iin Téléphone : 03 68 98 51 15
Courriel : soutienalautonomie@strasbourg.eu




