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Les gestes barriéeres Porter un masque
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Pour tenir la maladie a distance et éviter la propagation du virus Pour étre efficace, le masque doit i .

. - o ’ a ; A Pour éviter la propagation du
I'adoption des gestes barriere est indispensable. lls permettent de Sgﬁc r(;‘(')?t‘:g{:szzenr?:m;;I‘;'“nrgteicdee virus, le masqfe b'f,r?iére doit
se pro_tegerAdu virus mais aussi de protéger ses proches. Cesi\gestes d'utilisation si existante, mais dans atre correctement retiré avant
doivent étre respectés avec ou sans port de masque barriere. tous les cas 4h maximum. Il est de le jeter ou de le laver pour
CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES conseillé de le porter a méme la peau @ reutiliser Pour cela, il faut

et de respecter les étapes suivantes. respecter les étapes suivantes :

® SE LAVER LES MAINS A L'EAU
et au savon ou avec une solution

hydroalcoolique

¢ POUR UNE REUTILISATION DE
MASQUE, S’ASSURER QUE CELUI-C|
AIT BIEN ETE LAVE AU PREALABLE
selon les recommandations du

® Retirer les gants, si vous

en portez (cf p.4) puis SE
LAVER LES MAINS a l'eau et
au savon ou avec une solution
hydroalcoolique.

e RETIRER LE MASQUE EN
SAISISSANT PAR L'ARRIERE

e Tousser ou éternuer dans son
coude ou dans un mouchaoir.

« Utiliser un mouchoir a usage
unique puis le jeter.

/ fabricant. LES ELASTIQUES OU LES LIENS
*Se laver tres régulierement (X) e Repérer le haut du masque. NOUES UNIQUEMENT sans
. . jamais toucher la partie avant
les mains. ¢ TENIR LE MASQUE BARRIERE o
NS (226 WOLEDS CITS S2) IR UNIQUEMENT PAR LES ELASTIQUES du masque barriere.
«Porter un masque. OU LES LIENS A NOUER, puis le fixer * Jeter le masque barriere

jetable avec les ordures
ménageres ou mettre le
masque réutilisable a laver dans
un contenant hermétique en
attendant de le laver.

® | e masque doit étre
lavé conformément aux

derriére la téte, de part ou derriéere les
oreilles, sans les croiser.

¢ VERIFIER QUE LE MASQUE COUVRE
BIEN LE MENTON, si non I'ajuster.

e Pincer la barrette nasale (si existante)
avec les deux mains pour I'ajuster au niveau

eRester a plus d'un meétre de
distance les uns des autres.

GOCC

o Ne pas toucher ses yeux dunez. préconisations du fabricant
’ ¢ UNE FOIS AJUSTE, NE PLUS_ (notice d'utilisation, instructions
1™ son nez ou sa bouche TOUCHER LE MASQUE BARRIERE @ d'entretien) (cf p4).
—— sans s'étre lavé les AVEC LES MAINS. Chaque fois que e Se laver les mains a I'eau et
e A le masque barr_lere est touché, ) luti
: I'utilisateur doit se laver les mains Al savon ou avec une soiution

a I'eau et au savon ou avec une hydroalcoolique.

solution hydroalcoolique.

9
dapes

pour bien
se laver
les mains

secondes



Retirer ses gants
en Toule géenpil

e L orsque vous
portez des gants,
ils peuvent étre
contaminés, il faut
donc les retirer
en prenant des
précautions.

Lavepicher son magque 1

Le masque barriére doit étre lavé chaque
fois qu'il est souillé, mouillé ou mal
positionné sur le visage.

Le lavage et le séchage du masque
barriére doit avant tout étre conforme
aux préconisations du fabricant (notice
d’utilisation, instructions d’entretien...).

e Pour retirer le 1°"
gant, pincer le coté
externe du gant au
niveau du poignet en
évitant de toucher
la peau. Le retourner
pour le retirer. Le
rouler en boule et la
garder dans la main
encore gantée.

¢ Pour retirer le 2¢me
gant, glisser ses
doigts entre sa peau
et le gant, en évitant
le contact avec
I'extérieur du gant,
le retourner pour le
retirer.

e EVITER DE METTRE EN CONTACT LINGE
PROPRE ET MASQUES SOUILLES.

® || est recommandé avant le lavage des
masques de nettoyer son lave-linge, en
procédant a un rincage a froid avec de la
javel ou de le faire tourner a vide a 60°C ou
95°C sans essorage.

e | E CYCLE COMPLET DE LAVAGE DOIT
ETRE AU MINUMUM DE 30 MINUTES AVEC
UNE TEMPERATURE DE LAVAGE DE 60°C.
Utiliser sa lessive habituelle. Il est fortement
déconseillé d'utiliser de I'adoucissant et de
la javel.

¢ || est recommandé un séchage complet
(toutes les couches ) du masque, au séche-
linge ou seche-cheveux, dans un délai
inférieur a deux heures apres la sortie de
lavage. Eviter de le laisser sécher a I'air libre
ou de le passer au micro-ondes.

e Jeter les gants
immédiatement
avec les ordures
ménageres. Puis se
laver les mains avec

e Aprés chaque lavage, procéder a une
inspection du masque (avec des gants de
protection ou des mains lavées). En cas de du savon.

dommage du masque barriére (probleme

d'ajustement, déformation, usure..), le

masque barriere doit étre jeté. (\
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