RENCONTRE SANTE EN LIGNE

o SOMMEIL :
St il

q juin 2020

de 14h30
a1l5h30

LE LIEN : bit ly/2XJ3PgL

GRATUIT

Inscription
en ligne
obligatoire avant

DE RYTHME MODIFIE
« Comprendre le sommeil

* Trucs & astuces pour retrou-
ver un sommeil de qualite

@ EN VOUS CONNECTANT
AU SITELIVESTORM VIA

REPRENDRE DE BONNES 'evenement yo
HABITUDES APRES 2 MOIS #Rencontresanté

Retrouvez tous nos rendez-vous santé

e« Conseils spéciﬁques “saniors” dans la rubrique mmmnl; de notre site internet:
www.grandest.mutualite.fr

Création graphique : Frédéric Bay - designer / MFGE+ Service communication ¢ Mai 2020 ¢ © Freepik.com - N° SIREN 517 784 088 - régi par le code de la mutualité



