Communiqué de ppffe (E) MUTUALITE

Ao(t 2020 FRANCAISE

GRAND EST

La Mutualité Francaise Grand Est propose chaque jeudi a 13h30, un rendez-vous santé en ligne
de quelques minutes, gratuit et ouvert a tou.te.s, sur inscription préalable.

“LES MIMUT' SANTE” DE SEPTEMBRE

Souhaitant répondre au plus pres aux attentes de ses publics tout en s’'adaptant a la crise sanitaire
actuelle, la Mutualité Francaise Grand Est a modifié sa programmation pour la rendre accessible a toutes
et tous, en version dématérialisée.

De nouvelles formes de rencontres santé ont ainsi été mises en place par visioconférence pendant le
confinement et se poursuivent depuis le 11 mai.

Parmi elles, les “Mimut’Santé”, proposées chaque jeudi a 13h30, durant 3-4 minutes.

Elles sont animées par les chargé.e.s de projets de la Mutualité Francaise Grand Est.

03.09.20 - 13h30 Mimut' Santé “Les perturbateurs endocriniens, c’est quoi ?”
10.09.20 - 13h30 Mimut’ Santé “Fabriquons un produit multi-usage économique et écologique”

17.09.20 - 13h30 Mimut' Santé “Le Défi Grand Est : pas a pas” (en équipe et par anté-région, le défi
consiste a parcourir les 1 000 km qui délimitent le périmetre du Grand Est, soit
2 millions de pas )

24.09.20- 13h30 Mimut’ Santé “5 bonnes raisons de manger local et de saison”

Pour pouvoir accéder a ces rendez-vous santé, il suffit de se connecter a la plateforme dédiée et
sécurisée Livestorm (voir lien dans I'encadré a droite) avant I'heure de I'évenement, de sélectionner
une "Mimut’ Santé” via le menu déroulant sur la page d'inscription et d’entrer son
adresse mail personnelle.

Inscription
[Ce lien d'inscription est valable pour toutes les “Mimut’ Santé”] préalable
impérative :

https://cutt.ly/
Gratuit et ouvert a tou.tes. KaaUQEV

Inscriptions possibles via notre site grandest.mutualite.fr/fevenements ou notre page Facebook “Mutualité
Francaise Grand Est”.

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Francaise Grand Est rassemble prés de Votre contact loﬂ{ﬂ :
160 mutuelles, qui protegent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la population. L

K] cecie MorrrROID
l'ensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde son action sur le respect de 06 88829581
la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie, I'indépendance et la responsabilité. Elle
représente et défend les mutuelles et leurs adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste y cmoffroid@mfge.fr

régionale, apporte des services aux mutuelles (formation, communication) et met en oeuvre des .
actions de prévention et de promotion de la santé aupres de leurs adhérents et de la population. grandest.mutualite.fr

158 services de soins et d'accompagnement proposent une offre de santé globale sur


http://grandest.mutualite.fr/evenements/
https://www.facebook.com/Mutualit%C3%A9-Fran%C3%A7aise-Grand-Est-778791315488385/?ref=bookmarks
https://twitter.com/MFGrandEst
http://grandest.mutualite.fr

