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“ZEN’IORS AU VOLANT”          

Avec l’âge, apparaissent certains changements physiologiques (perte de réflexes, acuité visuelle et 
auditive diminuées, baisse de l’attention) pouvant rendre la pratique de la conduite plus dangereuse. 
Même en excellente santé, les seniors au volant n’ont pas les mêmes réflexes que les jeunes conducteurs.

Afin de rassurer les seniors sur leur conduite, la Mutualité Française Grand Est (en partenariat avec la 
ville d’Illkirch-Graffenstaden, les centres d’optique et d’audition mutualistes “Ecouter Voir” et la Matmut 
Prévention), met en place à Illkirch-Graffenstaden dès le 8 septembre un programme de prévention 
consacré à la conduite automobile à destination des seniors de l’agglomération.

08.09.2020  9h-12h Séance de sensibilisation sur la mobilité     

Nouveaux panneaux, utilisation des rétroviseurs, rond-point, réglementation sur l’alcool 
au volant, sécurité des piétons et cyclistes

  

  14h-17h Bilan de conduite individuel     

Créneaux horaires de 15 minutes à réserver lors de l’inscription

La séance de sensibilisation et l’atelier du 8 septembre ont lieu à l’Espace des Ainés – La Licorne,  
10 allée François Mitterrand à Illkirch-Graffenstaden

17.09.2020  13h-17h  Parcours prévention “Rester à l’écoute de ses oreilles”

  Créneaux horaires de 30 minutes à réserver à l’inscription

24.09.2020  13h-17h  Parcours prévention “Longue vie à la vue”   

Créneaux horaires de 30 minutes à réserver à l’inscription

Les parcours prévention ont lieu au Centre dentaire mutualiste, 257 route de Lyon 
à Illkirch-Graffenstaden

Gratuit et ouvert à tou.te.s.

Août 2020

La Mutualité Française Grand Est & ses partenaires organisent dès le 8 septembre à Illkirch-
Graffenstaden des ateliers consacrés à la conduite automobile à destination des seniors

Inscriptions :
06 49 85 62 31

ou  
inscription@mfge.fr 

Présidée par Laurent MASSON, la Mutualité Française Grand Est rassemble près de  
160 mutuelles, qui protègent plus de 2,4 millions de personnes, soit 42% de la population.  
158 services de soins et d’accompagnement proposent une offre de santé globale sur 
l’ensemble du territoire. Véritable mouvement social, elle fonde son action sur le respect de 
la dignité des personnes, la solidarité, la démocratie, l’indépendance et la responsabilité. Elle 
représente et défend les mutuelles et leurs adhérents, anime et coordonne la vie mutualiste 
régionale, apporte des services aux mutuelles (formation, communication) et met en oeuvre des 
actions de prévention et de promotion de la santé auprès de leurs adhérents et de la population.
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