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GRAND EST

CYCLE DE 4 CONFERENCES EN LIGNE

ANIMEES PAR DES DIETETICIENNES

*20.11 - « Les nouveaux reperes
nutritionnels : comment faire pour
manger mieux ? »

*26.11- « Décrypter les étiquettes
pour choisir ce que I'on met dans
notre assiette »

*04.12 - « Faim, envies, plaisir...
Quelle est leur place dans notre
alimentation ? »

*11.12 : « Comment la micro-

nutrition nous guide vers les bons
choix alimentaires ? »

RENCONTRE SANTE EN LIGNE

CHARLOTTE & PAPILLOTES
th . F .

20, 76 noverdyre
4 & 1 decmbye 2070

de 10hal1llh

EN VOUS CONNECTANT
@ AU SITE LIVESTORM
VIALELIEN:
https://cutt.ly/gqgsHtdv

GRATUIT
Inscription
obligatoire avant & ¢|K" &>’
I'evenement #Rencontresanté

Retrouvez tous nos rendez-vous santé
dans la rubrique ZI/WW de notre site internet :
www.grandest.mutualite.fr
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