
Rencontre santé EN LIGNE

cycle de 4 conférences en ligne  
animées par des diététiciennes
* 20.11 - « Les nouveaux repères  
nutritionnels : comment faire pour  
manger mieux ? »
* 26.11- « Décrypter les étiquettes  
pour choisir ce que l’on met dans  
notre assiette »
* 04.12 - « Faim, envies, plaisir...  
Quelle est leur place dans notre  
alimentation ? »
*  11.12 : « Comment la micro- 
nutrition nous guide vers les bons 
choix alimentaires ? »

#Rencontresanté

20, 26 novembre 
4 & 11 décembre 2020

de 10h à 11h

En vous connectant  
au site Livestorm  

via le lien : 
https://cutt.ly/qgsHtdv
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Retrouvez tous nos rendez-vous santé 
dans la rubrique évènements de notre site internet : 

 www.grandest.mutualite.fr

GRATUIT
Inscription

obligatoire avant  
l’évènement

charlotte & papillotes

Faites le ménage  
en cuisine


