
Mutualité Française  
Grand Est

06 85 93 70 24

Inscription
obligatoire 

Rencontres santé en ligne

Aidants

Votre santé, parlons-en !

#Rencontresanté

POur s’inscrire 
EN LIGNE

Cliquez-ici

Théâtre-débat  
« Aidants, aidés,  
le bien-être en jeu »

26 novembre 2020
de 10h30 à 11h30

ACTION EN LIGNE 
SUR INSCRIPTION

le théâtre-débat  
est suivi de 3 ateliers 
•	« Aidant et serein »  
•	« Aidant et en forme »
•	« Aidant mais pas  

seulement » 
du 3 au 17 décembre 2020  
EN LIGNE 
    PROGRAMME au verso 

GRATUIT

Les partenaires :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd09sZVZpDnUcnwDusI0-bNDZyY20DkO94cfP_LFOMSsLj8CA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd09sZVZpDnUcnwDusI0-bNDZyY20DkO94cfP_LFOMSsLj8CA/viewform


Inscription
obligatoire 

Mutualité Française  
Grand Est

 06 85 93 70 24

POur s’inscrire 
EN LIGNE

Cliquez-ici

Aidants

Votre santé,  
parlons - en !
le programme

C
ré

a
tio

n
 g

ra
p

hi
q

u
e

 : 
Fr

é
d

é
ric

 B
a

y 
- d

e
si

g
n

e
r 

/ 
M

FG
E•

 S
e

rv
ic

e
 c

o
m

m
u

n
ic

a
tio

n
 •

 O
c

to
b

re
 2

02
0 

• 
©

 F
re

e
p

ik
.c

o
m

 /
 P

ix
a

b
a

y 
 N

° 
SI

RE
N

 5
17

 7
84

 0
88

 - 
ré

g
i p

a
r 

le
 c

o
d

e
 d

e
 la

 

* Théâtre-débat  
« Aidants, aidés, le bien-être en jeu »  

Jeudi 26 novembre 2020 
de 10h30 à 11h30

* atelier « AIDANT ET SEREIN »  
Jeudi 3 décembre 2020  

10h30-11h30 ou 14h-15h

 Prendre soin de soi pour mieux  
prendre soin de l’autre

.* Atelier « Aidant et en forme »  
Jeudi 10 décembre 2020  

10h30-11h30 ou 14h-15h

Trucs & astuces pour intégrer  
l’activité physique dans son quotidien

* Atelier « Aidant, mais pas seulement »  
Jeudi 17 décembre 2020  

10h30-11h30 ou 14h-15h

Stress et sommeil, savoir se relaxer

Le théâtre-débat  
et les ateliers ont lieu  
EN LIGNE.
Les liens d’accès vous  
seront envoyés par mail 
après votre inscription. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd09sZVZpDnUcnwDusI0-bNDZyY20DkO94cfP_LFOMSsLj8CA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd09sZVZpDnUcnwDusI0-bNDZyY20DkO94cfP_LFOMSsLj8CA/viewform

