RENCONTRES SANTE EN LIGNE

o AIDANTS
s\ st parlong-on

Ihéddye-deibat
« fiaysly, aicly
le bier-ilpe en jon »

26 NOVEMBRE 2020
de 10h30 a 11h30

ACTION EN LIGNE

/SUR INSCRIPTION

Inscription POUR S'INSCRIRE
obllgat0|re EN LIGNE
Mutualité Francaise .
‘A . Grand Est CLIQUEZ ICl
LE THEATRE-DEBAT
est suivi de 3 ateliers 0685937024 iy oD
» « Aidant et serein » #Rencontresanté

» « Aidant et en forme »
* « Aidant mais pas
seulement »
cén ?_IaGuNE décembre 2020 @s partenaires :

PROGRAMME AU VERSO

GRATUIT


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd09sZVZpDnUcnwDusI0-bNDZyY20DkO94cfP_LFOMSsLj8CA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd09sZVZpDnUcnwDusI0-bNDZyY20DkO94cfP_LFOMSsLj8CA/viewform

o0

OMutuauire
FRANCAISE

GRAND EST

) * THEATRE-DEBAT
AIDANTS « AIDANTS, AIDES, LE BIEN-ETRE EN JEU »

Jeudi 26 novembre 2020
V 01;’& M de 10h30 4 11h30

/ﬂﬂl"lﬂf’}' [/ 2 / * ATELIER « AIDANT ET SEREIN »

LE PROG RAM M E Jeudi 3 décembre 2020
10h30-11h30 ou 14h-15h
Le thégtre-débat Prendre soin de soi pour fmeux
et les ateliers ont lieu prendre soin de l'autre
EN LIGNE.
Les liens d’'acces vous * ATELIER « AIDANT ET EN FORME »
seront envoyés par mail Jeudi 10 décembre 2020
apres votre Inscrlptlon. 10h30-11h30 ou 14h-15h

Trucs & astuces pour intégrer
I'activité physique dans son quotidien

* ATELIER « AIDANT, MAIS PAS SEULEMENT »
Jeudi 17 décembre 2020
10h30-11h30 ou 14h-15h

Stress et sommeil, savoir se relaxer

Inscription
obligatoire

Mutualité Francaise
Grand Est POUR S'INSCRIRE

06 85 93 70 24 EN LIGNE
CLIQUEZ-ICI
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