Strasbour eu

eurométropole

Vous apportez

une aide réguliére

a l'un de vos proches

| en situation de maladie ou
de handicap quel que soit son dge :

Venez partager vos inten ons et réflexions, autour d’un café.

Journaliste/ Professtonnel C& () Café des

de santée/Etudiant .“:”R“Jﬁ’é‘kl'éﬁ aidants®

merci de contacter le service Santé et autonomie, ‘a. c‘
ligne info seniors et handicap : 03 68 98 51 15 0 S




Strasbourg.cu

eurométropole

1= SEMESTRE 2022

JANVIER
THEME : «DE MA VIE D'AVANT A MA VIE
D'AUIOURD'HUIL »
+ JEUDI 06 JANVIER
18HOO-19H>0 EN PRESENTIEL
+ JEUDI 1> JANVIER
17H>0-18H%0 EN VISIOCONFERENCE
« JEUDI 27 JANVIER
14H>0-16H00 EN PRESENTIEL

FEVRIER
THEME : «JE ME SENS PERDU-E
DANS LE LABYRINTHE DES AIDES ET
DEMARCHES »
+ JEUDI 03> FEVRIER

18HO0-19H>0 EN PRESENTIEL
« JEUDI 10 FEVRIER

17H>0-18H>0 EN VISIOCONFERENCE
+ JEUDI 24 FEVRIER

14H>0-16H00 EN PRESENTIEL

MARS
THEME : «JE NE RECONNAIS PLUS MON
PROCHE »
- JEUDI 0% MARS
18HO0-19H>0 EN PRESENTIEL
+ JEUDI 10 MARS
17H>0-18H>0 EN VISIOCONFERENCE
« JEUDI 24 MARS
14H>0-16H00 EN PRESENTIEL

AVRIL
THEME : «REPRENDRE CONTACT
AVEC MOI-MEME : JE NE VEUX PLUS
4'OUBLIER »
< JEUDI 07 AVRIL

18HO0-19H>0 EN PRESENTIEL
- JEUDI 14 AVRIL

17H>0-18H>0 EN VISIOCONFERENCE
« JEUDI 28 AVRIL

14H>0-16H00 EN PRESENTIEL

Assucmlmn Francaise des

” aidants

Q@) ALSACE

Collectivité européenne

sans inscription
pour les rencontres en présentiel

Elles se déroulent
au Centre culturel Marcel Marceau
5 place Albert Schweitzer
67100 STRASBOURG

sur inscription
pour les rencontres en visioconférence
via le lien suivant :
https://grandest.mutualite.fr/
evenements/cafe-des-aidants-
strasbourg-3-2/

Ligne info seniors et handicap

0368985115
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~MAL
THEME : «DECIDER POUR SON
PROCHE. PEUT-ON L'AIDER TOUT EN
RESPECTANT SA LIBERTE ?»
- JEUDI 05 MAL

18HOO-19H>0 EN PRESENTIEL
« JEUDI 12 MAL

17H>0-18H>0 EN VISIOCONFERENCE
+ JEUDI 19 MAL

14H>0-16H00 EN PRESENTIEL

JUIN
THEME : «TENTER DE (RE)CONCILIER
VIE PROFESSIONNELLE ET VIE
PERSONNELLE »
+ JEUDI 02 JUIN

18HO0-19H>0 EN PRESENTIEL
« JEUDI 09 JUIN

17H>0-18H>0 EN VISIOCONFERENCE
- JEUDI 2> JUIN

14H>0-16H00 EN PRESENTIEL

Carsat

Alsace-Moselle




