
La Ville
solid

aire

Café
des aidants

Vous apportez 
une aide régulière 

à l’un de vos proches 
en situation de maladie ou 

de handicap quel que soit son âge :

Venez partager vos interrogations et réflexions, autour d’un café.

Journaliste/Professionnel  
de santé/Étudiant
merci de contacter le service Santé et autonomie,  
ligne info seniors et handicap : 03 68 98 51 15

1 thÈme par mois

3 dates au choix



NOVEMBRE 
THÈME : « PRÉPARER L’ENTRÉE EN 
INSTITUTION »
• �JEUDI 10 NOVEMBRE    
18H00-19H30 EN PRÉSENTIEL 

• �JEUDI 17 NOVEMBRE    
17H30-18H30 EN VISIOCONFÉRENCE 

• �JEUDI 24 NOVEMBRE
14H30-16H00 EN PRÉSENTIEL

DÉCEMBRE 
THÈME : « AIDANT-E PAR AMOUR ET/OU 
PAR DEVOIR »
• �JEUDI 01 DÉCEMBRE
18H00-19H30 EN PRÉSENTIEL

• �JEUDI 08 DÉCEMBRE
17H30-18H30 EN VISIOCONFÉRENCE

• �JEUDI 15 DÉCEMBRE
14H30-16H00 EN PRÉSENTIEL

2ÈME semestre 2022
JUILLET
THÈME : « PARTIR EN VACANCES, EST-
CE POSSIBLE ?»
• �JEUDI 07 JUILLET
18H00-19H30 EN PRÉSENTIEL

• �MARDI 12 JUILLET
17H30-18H30 EN VISIOCONFÉRENCE

• �JEUDI 21 JUILLET
14H30-16H00 EN PRÉSENTIEL

AOÛT
IL N’Y A PAS DE RENCONTRES DU 
CAFÉ DES AIDANTS

SEPTEMBRE 
THÈME : « JE ME SENS ISOLÉ-E ET/OU 
INVISIBLE »
• �JEUDI 08 SEPTEMBRE
18H00-19H30 EN PRÉSENTIEL

• �JEUDI 15 SEPTEMBRE
17H30-18H30 EN VISIOCONFÉRENCE

• �JEUDI 29 SEPTEMBRE
14H30-16H00 EN PRÉSENTIEL

OCTOBRE 
THÈME : « ÊTRE JEUNE ET AIDANT-E, 
QU’EN EST-IL DE MES PROJETS ? »
• JEUDI 06 OCTOBRE
18H00-19H30 EN PRÉSENTIEL
• �JEUDI 13 OCTOBRE
17H30-18H30 EN VISIOCONFÉRENCE

• �JEUDI 20 OCTOBRE
14H30-16H00 EN PRÉSENTIEL

sans inscription 
pour les rencontres en présentiel

Elles se déroulent  
au Centre culturel Marcel Marceau

5 place Albert Schweitzer
67100 STRASBOURG 

sur inscription
pour les rencontres en visioconférence 

via le lien suivant : 
https://grandest.mutualite.fr/
evenements/cafe-des-aidants-

strasbourg-3-2/

Ligne info seniors et handicap 
03 68 98 51 15
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