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« BOUGEONS ENSEMBLE! »

ATELIER D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
GYM DOUCE, MARCHE ...

« 15°s JEUDIS DU MOIS
de 16h15a17h15
« 45Es JEUDIS DU MOIS

de 16h45a 17h45

(*sauf jeudis 19 mai et 21 juillet
- 3¢me jeudi du mois )

Prévoir une tenue confortable dans
laquelle vous étes a l'aise, des baskets
et une bouteille d'eau.

RENCONTRES SANTE

AIDANTS
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JEUDIS DU MOIS

CENTRE CULTUREL
MARCEL MARCEAU
5 Place Albert Schweitzer
STRASBOURG
Inscription
obligatoire
WAVTEN NS ETIETEA INSCRIPTION
Grand Est EN LIGNE
inscription@mfge.fr
06 49 8562 31 ﬂezngsan "



MARS

Jeudi 03 mars- de 16h15a 17h15
Jeudi 24 mars - de 16h45 a 17h45
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Jeudi 06 - de 16h15a 17h15
AIDANTS Jeudi 27 - de 16h45 a 17h45
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LE PROGRAMME Jeudi 03 - de 16h15 4 17h15

Jeudi 24 - de 16h45 a 17h45
Ces séances sont accessibles a

tous niveaux, chacun fera selon Al""‘l
ses possibilités pour en retirer Jeudi 07 - de 16h15a 17h15

le meilleur et ainsi rester en Jeudi 28 - de 16h45 a 17h45
bonne santé. Cette parenthese M .

sportive se veut avant tout un m

moment de détente et sans Jeudi 05 - de 16h15a 17h15
contrainte. Jeudi 19 - de 16h45 3 17h45
Juin

Jeudi 02 - de 16h15a17h15

Jeudi 23 - de 16h45 a 17h45

Jeudi 7 - de 16h15a317h15

Jeudi 21 - de 16h45a 17h45

Inscription
obligatoire

CL\es partenaires:

Mutualité Francaise

Grand Est
inscription@mfge.fr
06 49 85 62 31

INSCRIPTION
EN LIGNE

Strasbourg cu
eurométropole
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