
Rencontres santé EN LIGNE

cycle de 4 ateliers d’echanges : 

* 18.05 -Parlons habitudes alimentaires ! 
Augmenter ? Aller vers ? Réduire ?  
Les clés d’une alimentation saine.
* 25.05 - Décrypter les étiquettes pour  
choisir ce que l’on met dans notre assiette.
* 01.06 - Consommons autrement ! Repérer 
les additifs, choisir ses modes de cuisson et de 
conservation.
*  08.06 - Partageons nos astuces pour  
cuisiner autrement !

 

#Rencontresanté

Mardis 18, 25 mai
1er & 8 juin 2021

de 9h30 à 11h

ACTION EN LIGNE
SUR INSCRIPTION

C
ré

a
tio

n
 g

ra
p

hi
q

u
e

 : 
Fr

é
d

é
ric

 B
a

y 
- d

e
si

g
n

e
r 

/ 
M

FG
E•

 S
e

rv
ic

e
 c

o
m

m
u

n
ic

a
tio

n
 •

 A
vr

il 
20

21
 •

 ©
 A

d
o

b
e

st
o

ck
 - 

 N
° 

SI
RE

N
 5

17
 7

84
 0

88
 - 

ré
g

i p
a

r 
le

 c
o

d
e

 d
e

 la
 m

u
tu

a
lit

é

GRATUIT
Inscription

obligatoire avant  
l’évènement 

(limité à 12 personnes)

charlotte & papillotes

Faites le ménage  
en cuisine

Retrouvez tous nos rendez-vous santé 
dans la rubrique évènements de notre site internet : 

 www.grandest.mutualite.fr

CLIQUER ICI

Les ateliers d’echanges ont lieu  
en ligne sur zoom. le lien sera  

envoyé après l’inscription.

https://cutt.ly/Dvii7zU

