RENCONTRE SANTE

o

() MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

Pour votre coeur

Pogez pleg |

Hards 15 &
\ 79 juin 2071

de 9h30a 11h30

EHPAD «LES FONTAINES»
WS @ 7 rue de Saint Louis

™~ KEMBS

Inscription
obligatoire

GRATUITE

Mutualité Francaise
Grand Est

* Avril 2021 « N° SIREN 517 784 088 - régi par le code de la mutualité

munication

m

. -t INSCRIPTION
CYCLE DE DEUX ATELIERS B G it AT
: : : 06 49 85 62 31
pour s'informer sur les bienfaits
de I'activité physique dans Yy O
la prévention des maladies #Rencontresanté

chroniques, prendre conscience

de son niveau d'activité

physique et faire évoluer ses CL\es partenaires :
habitudes au quotidien.

(Venir en tenue décontractée)
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