
Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

Inscription
GRATUITE

Les partenaires :

Conférences
Vendredi 24  

SEPTEMBRE 2021
de 13h15 à 16h15

Centre social Le Lien
rue du Ridoux (à côté de la piscine) 

Vireux-Wallerand

Rencontres santé

SENIORS EN SANTé

Seniors enchantés

L’après-midi du 24 septembre  
est composée de 3 conférences : 
•	«Faire le point sur ses émotions par 

rapport à cette année particulière» 
•	« Méditation : détente, lâcher prise, 

accueillir ses émotions» 
•	« Avoir un sommeil de qualité  

malgré l’anxiété» 
Elle est suivie d’ateliers thématiques 
qui ont lieu en octobre et novembre 
sur le territoire. 

programme détaillé  
au verso

#Rencontresanté

inscription  
en ligne 



Mutualité Française  
Grand Est

06 49 85 62 31
inscription@mfge.fr

Inscription
GRATUITE
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 conférences 
24 septembre 2021 de 13h15 à 16h15 

au Centre social Le Lien rue du Ridoux  
à Vireux-Wallerand  

SENIORS EN SANTé

Seniors enchantés
le programme

- Faire le point sur ses émotions  
par rapport à cette année particulière 

animée  par une psychologue

- Méditation : détente, lâcher 
 prise, accueillir ses émotions 
animée  par un praticien de méditation

 - Avoir un sommeil de qualité malgré l’anxiété 
animée  par une chargée de prévention 

ateliers 
 3 ateliers méditation  
8, 15 et 22 octobre à 14h 

animés par un praticien de méditation

Espace Quiétude 6 quai de Meuse à Givet

Prendre soin de sa santé : les vaccins,  
les suivis médicaux, les fausses informations  

18 novembre à 14h  
animé par une infirmière 

Espace Rocheteau 46 av. Jean-Baptiste Clément à Revin  

sommeil et médicaments 
25 novembre à 14h  

animé par une pharmacienne 
Centre social Rue Francis de Pressencé à Fumay

 

inscription  
en ligne 

 gestes barrières et  
port du masque obligatoires


