RENCONTRE SANTE
& LA SANTE DES AIDANTS

Prenons soin

0D
e 7 qui qidenl

@ Weyeyedi (
@ O OCTOBRE 2021
de 9h30a 17h
CENTRE MEDICAL
DU VERT BOIS
1 B rue Paul Cézanne

SAINT DIZIER

ACCES LIBRE

RENSEIGNEMENTS
Mutualite Francaise

" Grand Est
ETRE AIDANT ET RESTER inscription@mfge.fr

EN BONNE SANTE ! 0649856231 TR Al

#RDVaidants
Un parcours de 30 min avec:
Une exposition commentée

Des conseils pour étre
accompagné en tant

qu’aidant d'une personne
dépendante du fait de I'age,

d'une maladie chronique ou
d'un handicap.



