
inscription  
en ligne 

rencontre santé Bien vieillir

en route pour 

la retraite !

RÉUSSIR votRe  
PASSAGe à LA RetRAIte 
•	 9h30 à 12h30  - « la retraite  

et ses représentations »  
animé par une psychologue

•	 13h30 à 15h00 « santé et  
bien-être »  
animé par une sophrologue

•	 15h30 à 17h00 « lien social 
et engagement citoyen » 
animé par un représentant 
mutualiste

#rDvbienvieillir 

Lundi 8
novemBre 2021

de 9h30 à 17h00. 

mutualité Française 
granD est - 3ème étage

11 rue des Elus
reims
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Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

renseignements  
inscription


