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Pour votre coeur

Pogez pleg |

l :
\ Jﬁfﬁ 27522

10h/12h & 14h/16h

SALLE POLYVALENTE
O JEAN CUITOT
~ 1 rue Charles Lemaire

POGNY

Inscription
obligatoire

GRATUITE

Mairie de POGNY
03.26.67.71.81

CYCLE DE DEUX ATELIERS mairie.pogny@wanadoo.fr

pour s'informer sur les bienfaits
de l'activité physique dans Iy o

la prévention des maladies #Rencontresanté
chroniques, prendre conscience

de son niveau d’activité C\ ,

physique et faire évoluer ses Les partenaires :

habitudes au quotidien.

$1Gihe

(Venir en tenue déecontracteée)
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