
Rencontres santé

Pour votre coeur 
Bougez plus !

#Rencontresanté

Lundi 13  
juin 2022

10h/12h & 14h/16h

  Salle Polyvalente 
Jean Cuitot

1 rue Charles Lemaire

POGNY

Inscription
obligatoire 
GRATUITE

 Cycle de deux ateliers
pour s’informer sur les bienfaits  
de l’activité physique dans  
la prévention des maladies  
chroniques, prendre conscience 
de son niveau d’activité  
physique et faire évoluer ses 
habitudes au quotidien. 
(Venir en tenue décontractée) C
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Les partenaires :

 Mairie de POGNY 
03.26.67.71.81

 mairie.pogny@wanadoo.fr


