& RENCONTRES SANTE
(E) MUTUALITE CHARLOTTE & PAPILLOTES

FRANGATSE 7, m Lo i

L Judly 7,16, 73
&@oﬁ 2077

de 14h a 16h

SALLE DES POMPIERS

petite rue de I'église

WESTHOUSE

Inscription

obligatoire

GRATUITE

Mutualité Francaise N T T
Grand Est EN LIGNE
CYCLE DE 4 ATELIERS insggilztgio;s@;r;fg:-fr
our apporter les clés d'une
zlimenlic)ztion santé : achat, n yo
transformation, consommation, #Rencontresanté
conservation qui ont lieu
du 2 au 30 juin 2022
a WESTHOUSE
CL\es partenaires :

PROGRAMME DETAILLE
AU VERSO



o0

() MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

CHARLOTTE & ATELIERS

PAPILLOTES Parlons habitudes alimentaires !
Augmenter ? Aller vers ? Réduire ?

fm IL W Les clés d'une alimentation saine

Parlons équilibre alimentaire ! Bien manger,
bien digérer. Le ventre ; deuxieme cerveau ?
Jeudi 16 juin 2022

LE PROGRAMME

Consommons autrement ! Décrypter les
étiquettes, choisir ses modes de cuisson
et de conservation

Jeudi 23 juin 2022

Etre un cuisinier.ére averti.e
Jeudi 30 juin 2022

Les ateliers ont lieu de 14h a 16h
a la Salle des Pompiers
petite rue de I'église & WESTHOUSE

Inscription
obligatoire
GRATUITE

Mutualité Francaise

Grand Est
inscription@mfge.fr
06 49 8562 31

INSCRIPTION
EN LIGNE
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