RENCONTRES SANTE

& SENIORS EN SANTE

(\
() MUTUALITE

FRANCAISE mem WCIWMJ@

filim-dibat
De plog e plog en vie

17 MAIl 2022
de 10h & 11h30

@ BATIMENT GETTLIFFE
7 rue Jules Ferry

LIGNY-EN-BARROIS

Inscription
GRATUITE

Mutualité Francaise
Grand Est INSCRIPTION

inscription@mfge.fr EN LIGNE
Le film-débat est suivi de 06498562 31
conférence et d'ateliers
sur le Bien vieillir (sommeil, Oy o
détente et relaxation, santé du D T
dos, psychologie postive, yoga

du rire) qui ont lieu du
24 MAI AU 21 JUIN 2022 CL\es partenaires:
a LIGNY-EN-BARROIS

PROGRAMME GRATUIT



o0

OMutuauire
FRANCAISE

GRAND EST

SENIORS EN SANTE FILM-DEBAT

. DE PLUS EN PLUS EN VIE
JWI’} Whﬂhﬁf’ Mardi 17 mai - de 10h & 11h30
Batiment Gettliffe

LE PROGRAMME 7 rue Jules Ferry - LIGNY-EN-BARROIS

ATELIERS
LE SOMMEIL, MON ALLIE SANTE
Mardi 24 mai

DETENTE ET RELAXATION
Mardi 31 mai

INTRODUCTION A LA PSYCHOLOGIE POSITIVE
Mardi 7 juin

LES GESTES ET POSTURES DU QUOTIDIEN
POUR PROTEGER MON DOS
Mardi 14 juin

FAISONS LE PLEIN DE BONNE HUMEUR'!
Mardi 21 juin

Les ateliers ont lieu de 9h30 a 11h30
| nsc ri ptIO N Bdtiment Gettliffe - 7 rue Jules Ferry - LIGNY-EN-BARROIS

GRATVUITE

Mutualité Francaise

Grand Est

0649856231 INSCRIPTION
inscription@mfge.fr EN LIGNE
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