
Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

Inscription
GRATUITE

Les partenaires :

Rencontres santé

SENIORS EN SANTé

Seniors enchantés

#Rencontresanté

inscription  
en ligne 

Film-débat  
De plus en plus en vie

17 MAI 2022
de 10h à 11h30

 Bâtiment Gettliffe
  7 rue Jules Ferry 

 Ligny-en-Barrois

Le film-débat est suivi de  
conférence et d’ateliers  
sur le Bien vieillir (sommeil,  
détente et relaxation, santé du 
dos, psychologie postive, yoga 
du rire) qui ont lieu du  
24 mai au 21 juin 2022  
à Ligny-en-Barrois

programme gratuit



Mutualité Française  
Grand Est

06 49 85 62 31
inscription@mfge.fr

Inscription
GRATUITE

 FILM-débat  
De plus en plus en vie
Mardi 17 mai - de 10h à 11h30

Bâtiment Gettliffe
 7 rue Jules Ferry -  Ligny-en-Barrois  

SENIORS EN SANTé

Seniors enchantés
le programme

ATELIERS
Le sommeil, mon allié santé

Mardi 24 mai   

détente et relaxation 
Mardi 31 mai

Introduction à la psychologie positive
Mardi 7 juin

Les gestes et postures du quotidien  
pour protéger mon dos 

Mardi 14 juin

Faisons le plein de bonne humeur ! 
Mardi 21 juin

Les ateliers ont lieu de 9h30 à 11h30  
 Bâtiment Gettliffe -  7 rue Jules Ferry -  Ligny-en-Barrois  

inscription  
en ligne 

 C
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