
#Rencontresanté

inscription  
en ligne 

Rencontres santé

Inscription
GRATUITE

cycle de 4 ateliers 
DESTINés aux seniors  
animés par une conseillère en  
image et un chargé de projet  
mutualiste formé à la psychologie 
positive, pour renforcer l’estime  
de soi, favoriser l’autonomie des  
seniors et adopter des  
comportements favorables  
de santé. 

7 & 8 juin 2022
9h30/12h30 & 14h/17h

Mutualité Française 
Grand EST (3ème étage) 

11 rue des élus

REIMS

PRENDRE 
soin de soi

Les partenaires :

Mutualité Française  
Grand Est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr



inscription  
en ligne 

Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  Villé 

PRENDRE

soin de soi
le programme

Inscription
GRATUITE

Mutualité Française  
Grand Est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr

•	 ateliers

•	 expression de soi &  
connaissances des autres

•	 Mardi 7 juin - matin   

•	 auto-évaluation positive &  
gestion des émotions
•	 Mardi 7 juin - après-midi  

•	 communication non-verbale
•	 Mercredi 8 juin - matin      

•	 colorimétrie : mise en valeur  
du visage et de la silhouette

•	 Mercredi 8 juin - après-midi  

Les ateliers (places limitées) ont lieu les 7 et 8 juin 
  de 9h30 à 12h30 & de 14h à 17h

à la Mutualité Française Grand Est (3ème étage) 
11 rue des élus à REIMS
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