
RencontRes santé

#Rencontresanté
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Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

Inscription
obligatoire 
GRatUIte

InscRIptIon  
en lIGne 

Bien-être
& vitalité

Les mercredis 2 & 
9 novembre 2022

centRe assocIatIf
6 Rue des Écoles

Warmeriville

cycle de 4 ateliers à  
destination des seniors  
* 02.11 | 9h-12h -  09.11 | 10h-12h  
atelIeRs «plantes» - animés par un  
botaniste - élaboration de préparations  
végétales & découverte des  plantes & 
de leurs utilisations au quotidien

* 02.11 |  14h-16h  - 09.11  | 14h-17h  
atelIeRs «BIen-êtRe & RelaxatIon»  
animés par un éducateur sportif  -  
découverte d’activités physiques 
douces bénéfiques à la santé 

les partenaires :


