
Rencontres santé

#Rencontresanté

 C
ré

a
tio

n
 g

ra
p

hi
q

u
e

 : 
Fr

é
d

é
ric

 B
a

y 
- d

e
si

g
n

e
r 

/ 
M

FG
E•

 S
e

rv
ic

e
 c

o
m

m
u

n
ic

a
tio

n
 •

Av
ril

  2
02

2 
• 

©
 A

d
o

b
e

st
o

ck
.c

o
m

- Y
a

ko
b

c
hu

k 
O

le
n

a
 - 

 N
° 

SI
RE

N
 5

17
 7

84
 0

88
 - 

ré
g

i p
a

r 
le

 c
o

d
e

 d
e

 la
 m

u
tu

a
lit

é

Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

Inscription
obligatoire 
GRATUITE

inscription  
en ligne 

Bien-être
& vitalité

Les mercredis 2 & 
9 novembre 2022

Centre associatif
6 Rue des Écoles

Warmeriville

cycle de 4 ateliers à  
destination des seniors  
* 02.11 | 9h-12h -  09.11 | 10h-12h  
Ateliers «Plantes» - animés par un  
botaniste - élaboration de préparations  
végétales & découverte des  plantes & 
de leurs utilisations au quotidien

* 02.11 |  14h-16h  - 09.11  | 14h-17h  
Ateliers «Bien-être & relaxation»  
animés par un éducateur sportif  -  
découverte d’activités physiques 
douces bénéfiques à la santé 

Les partenaires :


