RENCONTRES SANTE
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O NOVEMBRE 2022
de 14h a 16h

CENTRE SOCIO-
CULTUREL
rue des Berrichons et Nivernais

SARREBOURG

Inscription
GRATUITE

Mutualité Francaise

Grand Est
, INSCRIPTION
CYCLE DE 3 CONFERENCES 0649856231 EN LIGNE

DEBATS SUR LA DEPRESSION \nscription@mfge.fr

« 15.11.2022 - « Déprime,
dépression et stress : ne pas
confondre »

« 22.11.2022 - « L'alimenta-
tion et I'activite physique CL\es artenaires :
mes armes anti-deprime » P )

« 28.11.2022 - « Sommeil et
dépression, quels liens ? »
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