o

MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

CYCLE DE 6 ATELIERS SENIORS
A DESTINATION DES SENIORS
COMBINANT DES
* ateliers « Trucs et astuces pour
garder la forme »,
* des ateliers « Plantes »,
* et des ateliers « Bien-étre et
relaxation »
PROGRAMME GRATUIT

DETAILS AU VERSO

RENCONTRES SANTE

Bien-etre

vilalite

9,16, 73, 30
. navembpr, &M
decembpe 2077

A BENNWIHR

Inscription

obligatoire
GRATUITE
Mutualité francaise [RASALRULLSL
Grand Est EN LIGNE

inscriptions@mfge.fr
06 49 85 62 31 nyu

CL\es partenaires :

#Rencontresanté
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MUTUALITE
FRANCAISE

BIEN-ETRE

& vilalite

PROGRAMME

Inscription
GRATUITE

(places limitées)
Mutualité Francaise

Grand Est
06498562 31
inscription@mfge.fr

GRAND EST

* ATELIERS TRUCS ET ASTUCES POUR GARDER LA FORME
animés par un éducateur sportif

Découverte de I'activité physique : ses bienfaits et son role
dans la prévention des maladies cardiovasculaires.

9 novembre & 14 décembre 2022 | 9h-11h
Salle polyvalente - rue de la Krutenau - BENNWIHR

* ATELIERS PLANTES

animés par un botaniste

Elaboration de préparations végétales

Découverte des plantes & de leurs utilisations au quotidien

16 & 23 novembre 2022 | 14h-16h
Maison Barth - 5 rue de la Mairie - BENNWIHR

* ATELIERS BIEN-ETRE & RELAXATION

animés par un éducateur sportif

Découverte d'activités physiques douces bénéfiques
dla santé

30 novembre & 7 décembre 2022 | 14h-16h
Salle polyvalente - rue de la Krutenau - BENNWIHR

Pour les ateliers Trucs et astuces pour garder la forme et
Bien-étre & relaxation, merci de prévoir une tenue confortable.

Toutes les rencontres
santé sont gratuites

INSCRIPTION
EN LIGNE

réation graphique : Frédéric Bay - desi | MFGE - Se
stu

i on - + Septembre 2022 + © Yanalya-Freepik /
dio Fre: pk-NS\PEN517784088 régi par 1o code de é




