
RencontRes santé

#Rencontresanté

Mutualité française  
Grand Est 

inscriptions@mfge.fr    
 06 49 85 62 31

Inscription
obligatoire 
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Bien-être
& vitalité

cycle de 6 ateliers seniors

à destination des seniors 

combinant des 

* ateliers « Trucs et astuces pour      
vvgarder la forme »,  

*  des ateliers « Plantes » , 

*  et des ateliers « Bien-être et   
vvxrelaxation »  

Les partenaires :

  9, 16, 23, 30  
 novembre, 7 & 14  

 décembre 2022
  

à bennwihr

pRoGRamme GRatUIt
détaILs aU veRso

InscRIptIon  
en LIGne 



BIen-êtRe

& vitalité

Inscription
GRatUIte
(places limitées)

mutualité Française  
Grand est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr
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Toutes les rencontres
santé sont gratuites

InscRIptIon  
en LIGne 

pRoGRamme

* ATELIERS TRuCS ET ASTuCES pouR GARdER LA FoRME 
animés par un éducateur sportif

Découverte de l’activité physique : ses bienfaits et son rôle 
dans la prévention des maladies cardiovasculaires. 

9 novembre & 14 décembre 2022 | 9h-11h 
Salle polyvalente - rue de la Krutenau - BENNWIHR

* ATELIERS pLANTES 
animés par un botaniste 

Elaboration de préparations végétales 
Découverte des  plantes & de leurs utilisations au quotidien

16 & 23 novembre 2022 | 14h-16h
Maison Barth - 5 rue de la Mairie - BENNWIHR

* ATELIERS BIEN-êTRE & RELAxATIoN
animés par un éducateur sportif  

Découverte d’activités physiques douces bénéfiques  
à la santé

30 novembre & 7 décembre 2022 | 14h-16h 
Salle polyvalente - rue de la Krutenau - BENNWIHR

Pour les ateliers Trucs et astuces pour garder la forme et  
Bien-être & relaxation, merci de prévoir une tenue confortable.


