RENCONTRES SANTE

& SENIORS EN SANTE

(\
() MUTUALITE

FRANCAISE me” WW

Leg mepepedy 9,16, 73, 50
rovembpe & 7. 14 dicembre 2077
de 14h30a 16h30

ARCHE BERNADETTE
@ 1 rue de Lorraine

THAON-LES-VOSGES
Inscription
GRATUITE
Mutualité Francaise
) . GrandEst INSCRIPTION

Le programme prévention, inscription@mfge.fr EN LIGNE
Seniors en santé, seniors 06498562 31
enchantés combine 3 ateliers
sur le sommeil et 3 ateliers sur Oy o
la psychologie positive qui ont #Rencontresanté

lieu tous les mercredis du
9 NOVEMBRE AU CL\es partenaires :
14 DECEMBRE de 14h30 a

16h30 a I'arche Bernadette
a THAON-LES-VOSGES

PROGRAMME GRATVUIT
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OMutuauire
FRANCAISE

GRAND EST

SENIORS EN SANTE
JWI’T MW ATELIERS
LE PROGRAMME « SOMMEIL & SOPHROLOGIE »

3 ateliers pour comprendre le fonctionnement

du sommeil, les modifications

de celui-ci liées a I'dge et pour s’initier a la sophrologie
Les mercredis 9, 16 & 23 novembre 2022

ATELIERS
« PSYCHOLOGIE POSITIVE »
3 ateliers pour apprendre a cultiver la bienveillance

envers soi, a cultiver ses forces
et a cultiver son bien-étre

Les mercredis 30 novembre, 7 & 14 décembre 2022

Les ateliers ont lieu de 14h30 a 16h30
a I'’Arche Bernadette

1 rue de Lorraine

Inscription THAON-LES-VOSGES

GRATVUITE

Mutualité Francaise
Grand Est INSCRIPTION
inscription@mfge.fr EN LIGNE
06498562 31
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