
Inscription
GRATUITE

Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

InscRIpTIon  
En lIGnE 

les partenaires :

REnconTREs sAnTé

sEnIoRs En sAnTé

Seniors enchantés

#Rencontresanté

Le programme prévention,  
Seniors en santé, seniors  
enchantés combine 3 ateliers  
sur le sommeil et 3 ateliers sur 
la psychologie positive qui ont  
lieu tous les mercredis du  
9 novEmbRE AU  
14 décEmbRE de 14h30 à 
16h30 à l’arche bernadette  
à ThAon-lEs-vosGEs

pRoGRAmmE GRATUIT

 Les mercredis 9, 16, 23, 30  
novembre & 7, 14 décembre 2022 

 de 14h30 à 16h30

  ARchE bERnAdETTE
  1 rue de Lorraine

  Thaon-les-Vosges
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InscRIpTIon  
En lIGnE 

sEnIoRs En sAnTé

Seniors enchantés
lE pRoGRAmmE

ATElIERs 
« sommEIl & sophRoloGIE » 

3 ateliers pour comprendre le fonctionnement  
du sommeil , les modifications  

de celui-ci liées à l’âge et pour s’initier à la sophrologie  

Les mercredis 9, 16 & 23 novembre 2022

ATElIERs 
« psycholoGIE posITIvE »

 3 ateliers pour apprendre à cultiver la bienveillance  
envers soi, à cultiver ses forces  

et à cultiver son bien-être

Les mercredis 30 novembre, 7 & 14 décembre 2022

Les ateliers ont lieu de 14h30 à 16h30 
à l’Arche Bernadette 

1 rue de Lorraine 
ThAon-Les-Vosges
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