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GRATUITE

Mutualité Française  
Grand Est

inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

inscription  
en ligne 

Les partenaires :

Rencontres santé

SENIORS EN SANTé

Seniors enchantés

#Rencontresanté

Le programme prévention,  
Seniors en santé, seniors  
enchantés combine 3 ateliers  
sur le sommeil et 3 ateliers sur 
la psychologie positive qui ont  
lieu tous les mercredis du  
9 novembre au  
14 décembre de 14h30 à 
16h30 à l’arche Bernadette  
à Thaon-les-Vosges

programme gratuit

 Les mercredis 9, 16, 23, 30  
novembre & 7, 14 décembre 2022 

 de 14h30 à 16h30

  Arche Bernadette
  1 rue de Lorraine

  Thaon-les-Vosges
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SENIORS EN SANTé

Seniors enchantés
le programme

ATELIERS 
« sommeil & sophrologie » 

3 ateliers pour comprendre le fonctionnement  
du sommeil , les modifications  

de celui-ci liées à l’âge et pour s’initier à la sophrologie  

Les mercredis 9, 16 & 23 novembre 2022

ateliers 
« psychologie positive »

 3 ateliers pour apprendre à cultiver la bienveillance  
envers soi, à cultiver ses forces  

et à cultiver son bien-être

Les mercredis 30 novembre, 7 & 14 décembre 2022

Les ateliers ont lieu de 14h30 à 16h30 
à l’Arche Bernadette 

1 rue de Lorraine 
Thaon-les-Vosges

 C
ré

at
io

n
 g

ra
p

h
iq

u
e 

: F
ré

d
ér

 ic
 B

ay
 -

 d
es

ig
n

er
 / 

M
FG

E
• 

S
er

 v
ic

e 
co

m
m

u
n

ic
at

io
n

 •
 J

u
in

 2
0

2
2

 •
 ©

Lo
o

ks
 t

u
d

io
 -

 R
aw

p
ix

el
 F

r 
ee

p
ik

.c
o

m
 •

 N
° 

S
IR

E
N

 5
1

7
 7

8
4

 0
8

8
 -

 r
ég

i p
ar

 le
 c

o
d

e 
d

e 
la

 m
u

tu
al

it
é


