
Inscription
GRATUITE

inscription  
en ligne 

#Rencontresanté

Rencontres santé

Moins de polluants 
Plus de santé !

Les partenaires :

 17, 23 janvier 
 2 & 9 février 2023

  14h - 15h30

 Maison de santé
  rue Saint Remy

 Arcis-sur-aube

Cycle de 4 ateliers  
sur la thématique de la santé  
environnement : 
•	17.01 - 14h/15h30 : Eau et  

perturbateurs endocriniens
•	23.01 - 14h/15h30 : Air intérieur  

et produits ménagers
•	02.02 - 14h/15h30 : Cosmétiques
•	09.02 - 14h/15h30 : Alimentation 

 et contenants 

Mutualité Française  
Grand Est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr



inscription  
en ligne 

Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  Villé 

Moins de polluants

Plus de santé !
le programme

Inscription
GRATUITE
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ateliers
Eau et perturbateurs endocriniens

Mardi 17 janvier 2023
S’informer sur les sources et voies d’exposition  

aux perturbateurs endocriniens et sur l’eau en France 

Air intérieur et produits ménagers
Lundi 23 janvier 2023

 S’informer sur les sources du pollution de l’air intérieur  
et apprendre à fabriquer des produits ménagers maison

cosmétiques
Jeudi 2 février 2023 

S’informer sur les composants des produits de la salle de bain  
pour mieux les choisir et apprendre des recettes naturelles 

ALIMENTATION & CONTENANTS

Jeudi 9 février 2023 
Apprendre à lire les étiquettes alimentaires et choisir ou  

confectionner des ustensiles et des contenants sains

Les ateliers (places limitées) 
ont lieu de 14h à 15h30 

à la Maison de santé  
77 rue Saint Remy - Arcis-sur-aubeMutualité Française  

Grand Est
06 49 85 62 31  

inscription@mfge.fr


