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28 FEVRIER, 7, 14,
21 & 28 MARS 2023

de 14h30 a 16h30
MJC JEAN MONNET
@ SALLE 10
8 rue Saint-Don

DOMBASLE-SUR-MEURTHE

Inscription
OBLIGATOIRE

CCAS
Dombasle-sur-Meurthe,
038318 34 38
(places limitées) N fIK 2K > ]

#Rencontresanté

CYCLE DE 5 ATELIERS
DESTINES AUX SENIORS

animés par une chargée de

prévention formée a la psychologie

positive pour apprendre

a cultiver la bienveillance

envers soi, a cultiver ses forces, CL\es partenaires :
a vivre avec ses émotions et

a cultiver son bien-étre...



Les ateliers ont
lieu les jeudis du 30 mars
au 21 avril 2022 de 14h a 16h
ala MJC le vivarium
53 route de Bassemberg - VILLE

o

MUTUALITE
FRANCAISE

GRAND EST

PSYCHOLOGIE POSITIVE : .
, , 28 février
;W& hw Ww N’/ Cultiver la bienveillance envers soi

Comment positiver sur soi et ce qui nous entoure ?

LE PROGRAMME
7 mars
Toutes les rencontres Cultiver ses forces
santeé sont gratuites Prendre conscience de ses forces et ses qualités
14 mars

Gérer son stress
Comprendre les mécanismes du stress et apprendre a le gérer

21 mars

Vivre avec ses émotions
Comprendre le fonctionnement des émotions et savoir les exprimer

28 mars

Cultiver son bien-étre
Apprendre a prendre soin de soi et s’affirmer

Inscription Les ateliers ont lieu

OBLIGATOIRE les mardis de 14h30 & 16h30
a la MJC Jean Monnet - Salle 10

CCAS 8 rue Saint-Don

de Dombasle-sur-Meurthe DOMBASLE-SUR-MEURTHE

0383183438
(places limitées)
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