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RencontRe santé

lundi 6
févRieR 2023

 de 18h à 19h 

en vous connectant  
au site ZooM 

via le lien :
https://cutt.ly/e21QmRO

cultiveR son bien-êtRe 

avec la psychologie 
positive

conféRence  
en ligne pouR 
Découvrir la psychologie positive 
aussi appelée la science du bonheur 

& expérimenter des exercices  
pratiques en ligne pour  
comprendre comment l’utiliser  
au quotidien pour  
booster son bien-être.

gRatuit
Inscription

en ligne
obligatoire avant  

l’évènement 

https://cutt.ly/e21QmRO

