
Un air plUs sain   
dans mon logement  
Cycle de 4 ateliers  

sur la santé environnement :

•	 Air intérieur et produits ménagers
•	 Chambre de bébé -  

L’atelier a lieu au Jardin des lutins -  
51 rue du Mal Foch - Moyenmoutier

•	 Cosmétiques
•	 Alimentation et contenants

 

#RDVsantéenvironnementale 

RenContRes sAnté  
sAnté enViRonnementAle

Chez moi, je dis stop 

aux polluants !

Inscription
GRAtUite 

les partenaires :

PROGRAMME détAIllé 
au verso

16, 25 mars,  
1er et  12 avril 2023

  

 espACe De Vie soCiAle ARChipel
  6 rue Georges Clémenceau

 RAon l’étApe 

Association Archipel 
myriam Denis

06 36 15 31 77  
myriamdenis 

@archipel88.org



Les ateliers ont 
lieu les jeudis du 30 mars  

au 21 avril 2022 de 14h à 16h  
à la MJC le vivarium  

53 route de Bassemberg -  ViLLé 
e

Chez moi, je Dis stop

aux polluants !
le pRoGRAmme

Inscription
GRAtUite
(places limitées)

AtelieRs
AiR intéRieUR et pRoDUits ménAGeRs

Jeudi 16 mars 2023 - 9h45/11h45
 S’informer sur les sources de pollution de l’air intérieur 

et notamment ceux des produits ménagers 
Réalisation d’un produit ménager maison 

ChAmBRe De BéBé
Samedi 25 mars 2023 - 9h30/11h 

a lieu au Jardin des lutins - 51 rue du Mal Foch - Moyenmoutier

S’informer sur les sources de pollution  
dans la chambre de bébé (mobilier, textiles, jouets...) 

Réalisation d’un produit ménager maison 

CosmétiqUes
Samedi 1er avril 2023 - 15h30/17h 

S’informer sur les composants des produits de la salle de bain  
pour mieux les choisir et apprendre des recettes naturelles

Réalisation d’un gommage maison 

AlimentAtion & ContenAnts

Mercredi 12 avril 2023 - 9h30/11h
Apprendre à lire les étiquettes alimentaires et choisir ou  

confectionner des ustensiles et des contenants sains
Dégustation de pains
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les ateliers ont lieu sauf celui du 25 mars
à  l’Espace de vie sociale Archipel

  6 rue Georges Clémenceau - RAOn l’étAPE

Association Archipel 
myriam Denis

06 36 15 31 77  
myriamdenis 

@archipel88.org


